
№06

МАУСЫМ

2025
@farabishakirti.kz
@farabishakirti.kz
@farabishakirti.kz

МЕКТЕП МҰҒАЛІМДЕРІНЕ, ОҚУШЫЛАРҒА, ОРТА ЖӘНЕ ЖОҒАРЫ ОҚУ
ОРЫНДАРЫ ОҚЫТУШЫЛАРЫ МЕН БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНА, САЛА МАМАНДАРЫНА,

АРДАГЕРЛЕРГЕ, АТА-АНАҒА АРНАЛҒАН РЕСПУБЛИКАЛЫҚ ТАНЫМДЫҚ ЖУРНАЛ

«Таушымылдық» - Қызыл кітапқа енген Қазақстан флорасындағы 
ерекше гүлдердің бірі  - «Тарбағатай» Мемлекеттік Ұлттық табиғи 
паркі» аумағында жайқалып өседі.

Таушымылдықты жұлып, жинауға тыйым салынған.

Шығыс Қазақстан облысы, Үржар ауданы
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– Сан қырлы қазақ-қытай ықпалдастығы Сіздің жеке қолдауыңызбен мәңгі әрі жан-жақты 
стратегиялық әріптeстік рухында және бұрын-соңды болмаған қарқынмен дамып келе жатыр. Мұны 
ерекше ықыласпен атап өткім келеді. Ортақ тарихымызға мұқият үңілсек, елдеріміздің арасында 
ешқандай түйткілдер немесе тосқауылдар болмаған. Тек қана өзара достық пен ықпалдастық, түсіністік 
пен жылы лебіздер басым болды. Қытай халқы қазақ халқына ешқандай зиян келтірген жоқ.

– Қытай Қазақстанмен арадағы ынтымақтастығында қандай да бір саяси шарт қоймаған. Біздің 
егемендігіміз бен қауіпсіздігімізге көрсеткен қолдауыңызды бағалаймыз. Қытайдың бейбітшілік 
бастамаларын қолдаймыз. Еліңіздің әділ әлемдік тәртіп орнату әрекеттерін қуаттаймыз.

(Мемлекет басшысы ҚХР Төрағасымен жүргізген келіссөзінен,
(2025 жылғы 16 маусым)

ТОҚАЕВ Қасым-Жомарт 
Кемелұлы:

«Қытай Халық 
Республикасы – 
Қазақстанның тату 
көршісі, жақын досы 
және сенімді серіктесі»

Қазақстан 
Республикасының 
Президенті Тоқаев 
Қасым-Жомарт 
пен Қытай Халық 
Республикасының 
Төрағасы Си Цзиньпин.
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БОЛАДЫ ДЕП 
АРМАНДА

Мұқағали Мақатаев

 - Ал енді мен ақыл айтам,
Ақыл айтам, таңданба.
Қорлық үшін келген жоқсың 
                                   мына өмірге,
Жалғанға.
Мына өмірде, жүрегіңде,
Бойыңда ыстық қан барда.
Болмысты да, болмасты да,
Болады деп арманда!
Ал енді мен ақыл айтам,
Ақыл айтам таңданба!
Мәзіріңе, әзіріңе әулекі боп,
Алданба!
Шығатұғын күндерге де,
Ататұғын таңдарға,
Үмітпенен қарағайсың, 
                      жүрегіңде жан барда.
Өтер кетер, өтер кетер...
Дейміз ғой біз мұңайып.
Дейміз-дағы, жамаймыз кеп, 
                                        бір айыпқа
Бір айып.
Отандастар, ойлайықшы, 
                             ойымызға лайық,
Құласақ та, тек биіктен,
Құзға барып құлайық!
Бықсып жанған қоламта емес,
Артымызда шоқ қалсын.
Болашақтың ойнағында,
Біз тұтатқан от жансын,
...Ей, Болашақ!
Ей, Болашақ! 
                   Ошағында от жансын!
Мүмкін, бізді ұмытарсың..
Кім біледі?..
Жоқтарсың...

Біздің елдің 
жігіттері

Есенқұл ЖАҚЫПБЕК 
  
Біздің елдің жігіттері – жігіттердің төресі,
Солар жайлы ағайын-жұрт, не білесің сен осы?
Олар жайлы айтылмайды биік-биік мінбеден,
Өйткені олар - ақиқат пен шындық сөздің жебесі.
 
Біздің елдің жігіттері – жігіттердің төресі,
Біздің елдің жігіттері – ұлы мұхит кемесі.
Осы жұрттан бақ пен Қызыр қашпаса 
                                                            екен деп тілеп,
Осал жерін түзеп жүрген біздің елдің шегесі.
Біздің елдің жігіттері – жігіттердің сырттаны,
Кешегі өткен ақындар мен батырлардың ұрпағы.
Ерте туып, еш заманның маңдайына сыймаған,
Өз елінің ұлтаны мен өз елінің сұлтаны.
 
Олар жайлы білгің келсе, ортасына кіріп көр,
Солар жүрген жолдарменен дәтің болса, 
                                                                жүріп көр.
Ерте туып, еш заманның маңдайына сыймаған,
Қайран біздің қасиетті қара нардай жігіттер.
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«АҚЫЛ»

Бұл адам болмысының негізгі сипаты. Өзге 
жаратылыстардан екшеп, биік қылып тұрған 
нәрсе де – осы. Абай «ақыл» сөзін 199 рет 
қолданған. Алайда хакімнің дүниетанымындағы 
ақыл – біз қабылдап үйренген логика емес. Оның 
мақсат еткені –  нұрлы ақыл. Адам ақылын сол 
арқылы зұлымдыққа емес, ізгілікке жұмсайды. 
Хакім танымына сәйкес, «кісі ақылсыздығынан 
азбайды, ақылдының сөзін ұғып аларлық 
жүректе жігер, қайрат, байлаулылық жоқтығынан 
азады». Осы себепті барлығы жүрекке бағыну 
керек. Өйткені жүрек – нұрдың ұясы. Періште 
жүрекке қонақтайды. Абай М. Лермонтовтан 
тәржімелеген «Шайтан» өлеңінде бастапқыда 
әзәзілдің періштелерге сабақ берген асқан 
ақылдылығын айта келіп «Жапа-жалғыз білімнен 
бақ шықпайды, өлшеусіздің сыймасын бір 
сезбеген» деп жазғырады. Ол құдайдың шетсіз, 
шексіз ілімін шектеулі санасына сыйдырамын 
деп тәкаппарлағанын еске алады. Адамды да осы 
мінез кеселінен сақтандырады.

«ЖҮРЕК»

Абай өлеңдері мен қара сөздерінде «жүрек» 
сөзін 156 рет пайдаланған. Ал құранда бұл сөз 

132 жерде кездеседі. Бұл жан мен тәннің ең 
маңызды мүшесі – жүрек екендігін көрсетіп тұр. 
Хакім дүниетанымындағы жүрек – адамдардың 
өзін-өзі танитын терезесі. Ол – он екі мүшенің 
патшасы, құдайлық нұрдың ұясы. Сондықтан 
оны таза сақтау – кемелдікке жеткізетін ең басты 
қарекет. Ақын шығармашылығындағы «жылы 
жүрек» концепциясы – терең гуманисттік ұғым. 
Бұл, әрине, даналардан жалғасып жатқан тұғырлы 
тұжырымдама. Әл Фараби өзінің трактатында 
«Жүрек – ішкі табиғи жылылықтың көзі. Басқа 
мүшелерге жылылық нақ осыдан тарайды, олар 
осыдан нәр алып отырады», деген жазбасы бар. 
Сәйкесінше осы идеяны Абайдың сараптауында 
былай жеткізіледі: «Сол жүректен жылылық, 
достықпенен бұлақша ағып ғаламға тарамақшы». 
Яғни, әрбір адам жүрегіне жамандық жуытпаса, 
қоғам да дұрысталады.

«ҒИБРАТ»

Абай шығармашылығында бұл сөзді 16 рет 
қолданған. Түбі парсыдан шығатын сөз үлгі, өнеге 
мағынасын үстейді. «Сол  нәрсені естігенде иә 
көргенде ғибратлану керек, көңілденіп, тұшынып, 
ынтамен ұғу керек» дейді отыз бірінші қара 
сөзінде. Ислам философиясында құранның бір 
емес екеу екендігі айтылады. Бірі – Мұхаммед 

Ақыл-ой алыптарының 
галереясында хакім 
Абай дидарының бейнесі 
бедерлі, тұлғасы елеулі. 
Оны түсіну – даналық 
бақшасына еккен 
алғашқы дәніңіз. Философ 
Мишель Фуконың «дүние 
– ең үлкен мәтін» деген 
пайымына илансақ, сөз 
– оның ең кішкентай 
бөлшегі. Сол себепті 
данышпан Абайдың 
пәлсапасын түсіну үшін 
ол жиі қолданған 5 сөзді 
зерделеп, оның танымдық 
тамырына үңіліп көрдік.
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пайғамбарға түскен кітап, екіншісі – он сегіз 
мың ғаламның өзі. Алғашқысы – кіші құран 
саналса, кейінгісі – үлкен құран аталады. 
Мұсылмандардың кіші құранды ғана оқып, 
үлкен құран – дүниенің құпиясы мен сырына 
назар салмайтыны философтардың сынына 
талай іліккен. Абайдың пайымына салсақ, 
өмірдің әрбір құбылысына зейінмен назар 
салып, оның хикметіне ой жүгірту керек. «Бұл 
өзі не нәрсе», «мұндай болуының себебі не?» 
деген сауалдарға індете жауап іздесе, Абай 
ондай жанды хакім болады дейді. Себебі 
хакім – әр істің себебін іздеуші. Бұл тұста 
Абай Сократ философиясымен үндеседі. Грек 
ойшылы дұрыс сұрақ қою арқылы шынайы 
ақиқатқа жетуге болатынын түсіндірген.

«ЕҢБЕК»

Абай философиясындағы «еңбек» 
концепциясы - оның рухани әрі әлеуметтік 
ілімінің өзегі. Хакім Абай үшін еңбек - тек 
қана күнкөріс көзі емес, адамның адам болып 
қалыптасуының, қоғамның өркендеуінің, 
рухани жетілуінің басты тетігі. Ол өз 
шығармаларында еңбексүйгіштік пен адал 
тіршілікті насихаттай отырып, жалқаулық пен 
масылдықты сынайды. Абай «еңбек» сөзін 
шығармаларында 47 рет қолданған.  Отыз 
жетінші қара сөзінде «Өзің үшін еңбек қылсаң, 
өзі үшін оттаған хайуанның бірі боласың. 
Адамшылықтың қарызына еңбек қылсаң, 
Алланың сүйген құлының бірі боласың», 
дейді. Хакім дүниетанымына сәйкес, Хаққа 
қызмет ету халыққа қызмет етуден басталады.

«ҒЫЛЫМ»

Ақыл зекеті – ғылым. Онымен айналысу 
адамның өзін, дүниенің сырын тануға 
мүмкіндік береді. Хакім бұл сөзді 111 рет 
пайдаланған. Абай мұсылман қоғамынан 
шыққаннан кейін ғылымды құдай хикметінен 
ешқашан бөліп қарастырмайды. Керісінше 
ғылымды – ең асыл құлшылық деп түсіндіреді. 
«Ғылым – Алланың бір сипаты, ол хакиқат, 
оған ғашықтық өзі де хақылық һәм адамдық 
дүр», дейді өзінің отыз сегізінші қара сөзінде. 
Мұның түп-тамыры «Ғалымның сиясы 
шахиттың қанынан артық» деген пайғамбар 
хадисіне барып тіреледі.

Абзал Мақаш,
egemen.kz

ҰЛЫ АБАЙ ЖАЙЫНДА 
ҚЫЗЫҚТЫ ДЕРЕКТЕР

*1845 жылы қазіргі Шығыс Қазақстан 
облысындағы Семей қаласынан 180 шақырым 
қашықтықтағы Жидебай қыстағында дүниеге 
келген. 59 жыл ғана ғұмыр кешкен ақын 
Шыңғыстауға жақын Жидебайдың маңындағы өз 
қыстағына таяу тұсқа жерленген.

*Ақындық жолға ол 10 жасында түсе бастайды. 
Ең алғашқы өлеңдерін Көкбайдың атынан 
жариялаған. Бір деректерде Абай Көкбайдан өз 
өлеңін бір қараға сатып алғаны айтылады.

*Абай көзі тірісінде 176-ға жуық өлең жазған. 
Ең танымалы – «Қара сөздері». 45 қара сөзден 
құралған бұл шығарманы ақын тоғыз жыл 
бойы жазған. Шығарма ең алғаш 1918 жылы, 
өзі өмірден өткен соң 14 жылдан кейін «Абай» 
журналында жарық көрді. Абай шығармалары 
әлемнің 60 тіліне аударылған.

*Хәкімнің ақын, жазушылықтан бөлек, 
композиторлық қабілеті де болған. Ол 20-ға 
жуық ән шығарған. Соның бірегейі – «Көзімнің 
қарасы».

*Абай шығармашылығында бітпей қалған 
поэма "Әзім әңгімесі". Бұл поэманың сюжеті 

"Мың бір түн" оқиғасынан алынып, қарттан екі 
рет алданып қалған Әзім туралы таңғажайып 
оқиғалар туралы баяндалады.

*Абай болыстық қызмет атқарған. Заңды жетік 
білген. Ел басқару ісіне 13 жасында араласып, 21 
жасында болыс болып сайланады.

*Абай: «Атадан алтау, анадан төртеу едім». 
Құнанбай қажының 4 әйелі болған. Бәйбішесі 
Күңкеден – Кұдайберді. Ұлжаннан – Тәңірберді 
(Тәкежан), Ибраһим, Ысқақ, Оспан. Үшінші әйелі 
Айғыздан – Халиулла, Ысмағұл туады. Төртіншісі 
– Нұрғаным. Одан ұрпақ жоқ.

*Ахмет Байтұрсынұлы ең алғашқы – 
Абайтанушы. Ол 1913 жылы "Қазақ" газетінде 
"Қазақтың бас ақыны" мақаласын Абайға арнап 
жариялап, «Одан асқан бұрын-соңғы заманда 
қазақ баласында біз білетін ақын болған жоқ» 
деген болатын. aikyn.kz
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2025 жылғы 19 маусым
Астана қаласы

Нысан аумағында футзал, волейбол 
мен баскетбол алаңдары, бокс, дзюдо, 
қазақ күресі және басқа да спорт 
түрлерімен шұғылдануға арналған 
жекпе-жек залдары бар.

Президент бұқаралық спортты 
дамыту үшін осындай кешендерді 
көптеп салу қажет екенін айтты.

Сондай-ақ жас боксшылармен 
және футболшылармен әңгімелесіп, 
олардың келешекте әлем, олимпиада 
чемпиондары болуына тілектестік 
білдірді.

– Бұл үшін, ең алдымен, еңбек ету 
керек, табандылық қажет. Жеңіске 
тек еңбекқорлық қана жеткізеді, – 
деді Мемлекет басшысы.

Қасым-Жомарт Тоқаев 
Бекзат Саттарханов атындағы 

спорт кешенін аралап көрді

Мемлекет басшысы жеке инвестордың 
қаржысына салынып, биыл пайдалануға 
берілген көпфункциялы ғимараттың 
қызметімен танысты.

Елордада орналасқан кешенде түрлі 
деңгейдегі спорттық іс-шаралар, сондай-ақ 
халыққа арналған сауықтыру және демалыс 
бағдарламалары ұйымдастырылады.
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Дінмұхаммед Ахметұлы Қонаев – қазақ 
халқының сүйікті перзенті, елінің өркендеуіне 
көп үлес қосқан, халық алдында абыройлы басшы, 
кемеңгер ұлы, заңғар саясаткері, қоғам қайраткері. 

Елінің әлеуметтік, саяси, мәдени, экономикалық 
тұрғыдан дамуына өз үлесін қосқан. Бұған 
Д.А.Қонаевтың «Елді пір тұтып едім, адаспаппын» 
– деген сөзі дәлел. Дінмұхамед Қонаевтың 
қолдауымен, басшылығымен: Екібастұз көмір 
бассейні, Бұқтырма және Өскемен металлургия 
зауыттары, Жезқазған мыс қорыту комбинаты, 
Теміртау металлургия комбинаты, Маңғыстау 
мұнай-газ Алматы ауыр машина жасау зауыты 
(АЗТМ), Қазақстан Ғылым академиясы Қазақ 
мемлекеттік университеті (қазіргі ҚазҰУ), 
ҚазҰМУ, ҚазҰАУ, ҚазҰТУ, Медеу спорт кешені, 
Қазақстан қонақ үйі, Республика сарайы, 
Павлодар - Екібастұз, Маңғыстау теміржол 
желілері тартылып, ГРЭС-1, ГРЭС-2 жылу электр 
станциялары, басқа да халыққа қызмет көрсететін 
ғимараттар салынды.

Халқының біртуар ұлы Димакеңдей тұлға - 
мемлекет, қоғам қайраткерінің өмірі тағылым мен 
танымға толы. Ол кісінің айтқан әрбір сөзі қазіргі 
және келешек ұрпақ үшін тәлім-тәрбие беретін 
тәрбие құралына  айналған дейміз. Д.А.Қонаевтың 
қаламынан туындаған «Ақиқаттан аттауға 
болмайды», «Өтті дәурен осылай» атты кітаптары 
қалған.

Осы күнге дейін Д.А.Қонаевтың сөз оралымда-
ры, қанатты, қазыналы сөздері, ойлары туралы 
тарих, педагогика, психология, философия, фило-
логия, т.б. бағыт, салаларда ғылыми жұмыс, 
диссертация, монография, т.б. ғылыми бағыттағы 
жұмыстар жазылмаған, зерттелмеген, қорғал-
маған.

                
  ДІНМҰХАММЕД ҚОНАЕВТЫҢ 

ҚАНАТТЫ СӨЗДЕРІ

*Дүние түске дейін киіз, түстен кейін мүйіз 
болып кетуі әп-сәтте.

*Панам да ел, данам да ел. Соған арқа сүйедім, 
содан үйрендім.

*Сенім – құдіретті күш: тауды да қозғайды.
*Абыройдан ақ отау тіктім деген кісінің 

пенделігі аз болмайды.

*Жастық шақ қанаттарын жайып салу үшін 
емес, ұшу, жұмыс істеу, жұмыс істеу, жұмыс істеу 
үшін берілген.

*Өмірдің екі тірегі бар. Үйренуден жалықпау, 
үйретуден аянбау.

*Адамдық қалыпты биік ұстау – кімге де болса 
үлкен сын.

*Өмір деген осы, бүгін бар, ертең жоқсың. Сен 
кетті екен деп өмір-өзен ағысын өзгертпейді.

*Баршаңызға бақыт тілеймін. Мына жүйке 
жұқартқандай қиын-қыстау күндерде иінді төмен 
салмай, еңсе көтертер күш-қайрат, мұқалмас 
жігер, жақсы табыстар тілеймін. Бәрі бір 
күнгідей болмайды. Сондықтан, арайлап атар 
әр таңға сеніммен қарайық. Ақжарылқап күндер 
алдымызда!

Дереккөзі:https://egemen.kz/; 
https://bilim-all.kz/

«ЕЛДІ ПІР ТҰТЫП ЕДІМ, АДАСПАППЫН»
«Д.А.Қонаевтың қанатты сөздеріндегі лингвистикалық ерекшеліктер» тақырыбында әл-

Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, филология факультетінде тұңғыш рет ғылыми 
бағытта  диплом жұмысы қорғалды.

Д.А.Қонаевты ғылыми тұрғыдан зерттеуге 
ұсыныс жасап, идеяны бастаған қазақ тілі 
мен әдебиеті пәні мұғалімі, шебер-педагог, 
Ы.Алтынсарин төсбелгісі иегері, философия 
докторы (PhD) Малик Майра Маликқызы; ғылыми 
кеңісші ф.ғ.к., доцент Куркебаев Кенжетай 
Курманбаевич, жұмысты қорғаушы Серикбай 
Адиля.

(Өз тілшімізден).
«FSH»

Сурет: https://dalanews.kz/
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ЖӘДІГЕР ЖАЙЛЫ ҚЫСҚАША ДЕРЕК
Метрополитен музейінің қару-жарақтар залында тұрған 

дулыға XIV ғасырдың орта шеніне жатады. Жәдігер 
болаттан жасалып, күміспен безендірілген. Дулығаның 
маңдай тұсында арабша жазу қашалып жазылған: 
«Жеңімпаз, ұлы, қасиетті жауынгер, мәртебелі сұлтан 
Махмұд Жәнібек ханның бұйрығымен жасалды». Кейбір 
зерттеушілер жазудағы «Махмұд» атауы оның ұлына емес, 
Жәнібектің құрметті атағына жататынын айтады. Себебі 
ол кезде тек ресми билік жүргізген хандар ғана «жеңімпаз» 
деген мәртебеге ие болатын.

ӘЗ-ЖӘНІБЕК ХАН КІМ БОЛҒАН?
Әз-Жәнібек хан (1310–1357) — Алтын Орданың 

тарихындағы аса беделді билеушілердің бірі.  Әйгілі 
Өзбек ханның баласы. Ол 1342 жылдан бастап хандық 
құрды. Өз дәуірінде ислам дінін нығайтып, экономиканы 
тұрақтандырып, сауда жолдарын қауіпсіз етіп, саяси 
тұрақтылық орнатты.

Көре отырыңыз: Жәнібек ханның дулығасы қайда?
Жәнібек хан әділеттілігімен, әскери реформа жүргізуімен 

және мәдениетті қолдаумен танылған. Оның билігі кезінде 
Сарай-Берке, Қырым және Еділ бойындағы қалалар 
гүлденіп, Алтын Орда саяси қуатының шыңына жетті.

Тарихшылар оны Қазақ хандығының құрылуына ықпал 
еткен тарихи процестердің бастаушысы ретінде бағалайды.

МЕТРОПОЛИТЕН МУЗЕЙІНДЕГІ ОРТА 
АЗИЯҒА ҚАТЫСТЫ ЖӘДІГЕРЛЕР

Нью-Йорктегі Метрополитен өнер музейі — әлемдегі 
ең ірі музейлердің бірі. Орта Азия мемлекеттері тарихына 
қатысты ондаған құнды экспонат осы мекемеде сақтаулы. 
Олардың қатарында: Шағатай ұлысына тиесілі қылыштар 
мен сауыттар, Әмір Темір дәуірінің керамикалық ыдыстары, 
Бұхара мен Самарқандтан табылған діни реликвиялар 
сонымен қатар парсы миниатюралары мен құран 
жазбалары сақталған.  Жәнібек ханның дулығасы — осы 
топтамалардың ішіндегі ең құнды жәдігерлердің бірі. Бұл 
жәдігер қазақ даласының жауынгерлік рухы мен мәдени 
байлығын әлемдік өркениетпен байланыстырып тұр.

ЖӘНІБЕК ХАННЫҢ ДУЛЫҒАСЫ — ТАРИХ 
ПЕН БОЛМЫСТЫҢ ТОҒЫСЫ

Дулыға — тек әскери құрал емес, сонымен қатар тарихи 
құжат. Ондағы жазу, материал сапасы, жасалу стилі XIV 
ғасырдағы Орталық Азияның қару-жарақ шеберлігін 
дәлелдейді.  АҚШ-тағы «Метрополитен» өнер музейінде 
сақталған жәдігер туралы алғашқылардың бірі болып 
Новосібір мемлекеттік университетінің археология 
және этнология кафедрасының профессоры, тарих 
ғылымдарының докторы Леонид Бобров баяндама жасап, 
осы сүйінші хабарды жеткізген болатын. Осыдан он жыл 
бұрын Қазақ хандығының 550 жылдығы қарсаңында өткен 
«Музей раритеттеріндегі Қазақ хандығының тарихы» атты 
ғылыми-тәжірибелік конференция Жәнібек дулығасы 
туралы айтылды. Ресейлік профессордың айтуынша 
АҚШ ғалымдары бұл дулыға Алтын Орда ханы Жәнібек 
ханға тиесілі болуы мүмкін деген болжам жасаған. Оған 
дулығаның төменгі жағында араб әріптерімен жазылған 
жазу айқын дәлел болған. Жәнібек ханға тиесілі дулығаны 

кезінде еуропа саяхатшылары Тибет жерінен алып 
кеткен көрінеді. Содан бері ұзақ уақыт жеке меншік 
коллекциялардың бірінде сақталған. Кейін АҚШ-тың 
атақты коллеционерінің бірі сатып алған көрінеді.  Ал, 
2007 жылы  Нью-Йорк қаласындағы «Метрополитен» өнер 
музейіне тапсырылған. Жәнібек ханның дулығасы бүгінгі 
ұрпақ үшін рухани-мәдени мұра ғана емес, сонымен қатар 
ұлттық бірегейлік пен жауынгерлік рухтың символы болып 
табылады. 

Түйін. Жәнібек ханның дулығасының Метрополитен 
музейінде сақталуы — қазақ халқының жаһандық мәдени 
мұрадағы орнын дәлелдейді. Бұл — тарихты тек еске алу 
емес, оны жаңа буынға жеткізу, ұлттың өткенін құрметтеу. 
Мұндай жәдігерлерді зерттеу — өткенімізді ұғыну мен 
болашағымызды нықтау жолындағы маңызды қадам.

Автор: Алтынбек ҚҰМЫРЗАҚҰЛЫ,
 https://e-history.kz/kz/news/show/50000274 

ҚАЗАҚ МҰРАСЫ НЬЮ-ЙОРК МУЗЕЙІНДЕ ТҰР: 
ТАРИХИ ЖӘДІГЕР ТУРАЛЫ НЕ БІЛЕМІЗ?

АҚШ-тың Нью-Йорк қаласындағы әлемге әйгілі Метрополитен өнер музейінде XIV ғасырдың 
сирек жәдігері — Алтын Орда ханы Әз-Жәнібекке тиесілі болат дулыға сақтаулы. Бұл – қазақ 
даласынан шыққан тарихи мұраның жаһандық деңгейде мойындалуының айқын дәлелі.
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Конференцияға  Түркістан облысындағы іргелі 
екі университеттің оқытушылары, Түлкібас 
аудандық Жастар ресурстық орталығы, Түлкібас 
аудандық "Шамшырақ" газетінің тілшілері, 
Түлкібас аудандық қоғамдық келісім ММК 
мамандары, Жыланды ауылының ауыл биі  мен 
көпшілік оқырмандар  қатысты.

Конференцияда Академик Ә. Қуатбеков 
атындағы Халықтар достығы университетінің 
Ғылым бөлімінің басшысы, география 
ғылымдарының кандидаты, доцент Мамадияров 
Марат  «Абай – ұлттық әдебиеттің асқары»,  аға 
оқытушы  Рысбеков  Марат «Абайдың қара 
сөздері мен әндері – ұлттық таным – түсініктің 
қайнар бастауы»  тақырыбында көлемді ғылыми 
баяндамаларын таныстырып, ақиық ақынның 
өмірі мен шығармашылығына кеңінен тоқталып, 
еңбектерін  зерттеудегі соңғы жаңалықтарды 
ортаға салды.  Шымкент университетінің 
магистранты Абдуллаева Рано  «Абайдың әдеби 
тілі» тақырыбында слайдты баяндама таныстыр-
ды.

Әрі жас оқырмандарымыз   әдебиетіміздің 
ардағы туралы көп ақпарат ізденіп, «Ескендір», 
«Әзімнің әңгімесі» поэмаларына талдау  жасады. 
Лермонтов ЖОМ 10 сынып оқушылары Лесбек 

Әсем  мен Бақтайқызы Нүрила «Өз заманының 
дарабозы, «Абай және қазақ ұлты», Олег Кошевой 
атындағы жалпы білім беретін білім мекемесінің 
8 сынып оқушысы Аббасова Айгюн «Абайдың 
табиғат лирикасындағы кейіптеу»  тақырыбында 
өз зерделеу жұмыстарын ғалымдар назарына 
ұсынды. Зерделеу жұмыстарының кемшілігі мен 
артықшылығы  ғалымдар тарапынан бағаланды. 
Оқырмандар ақынның бірнеше өлеңдерінен 
үзінділер оқып, Абайдың әнін шырқап берді.     

Кітапханашылар «Абай – әлем таныған 
кемеңгер» атты кітап көрмесіне    библиографиялық 
шолу жасады.

Іс-шараға қатысушылар Абайдың әнін шырқап, 
Абайға құрмет көрсетті.

ТОПАНБАЙ Мейірхан Мейрамбекұлы,
 Түлкібас аудандық орталықтандырылға 

кітапханалар жүйесіне қарасты
Тастұмсық ауылдық кітапханасының 

кітапханашысы,
Ф.ғ.к.аға оқытушы Кайырбекова Ұ. С.

Ә. Қуатбеков атындағы Халықтар достығы 
университетінің

«Қазақ тілі мен әдебиеті» білім 
бағдарламасының магистранты

Әлем ардақтаған хәкім Абай
Түркістан олысы, Түлкібас ауданындағы М. Лермонтов атындағы  жалпы білім 

беретін білім мекемесінде Тастұмсық ауылдық кітапханасы мен М. Лермонтов 
атындағы  жалпы білім беретін білім мекемесінің ұйымдастыруымен Абай 
Құнанбайұлының  туғанына 180 жыл толуына орай «Әлем ардақтаған хәкім Абай" 
атты ғылыми дәріс болып өтті.    
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Ол – оқушылармен бірге трендтегі видеолар 
түсіретін, Instagram желісінде белсенді 
блог жүргізетін, білім мен тәрбиені ұлттық 
құндылықтармен үйлестіре білген заманауи 
көшбасшы. Ақмоншақ апай үшін директор 
кабинеті – жабық кеңсе емес, керісінше жастармен 
ашық диалог алаңы.   Сондықтан да бүгінде ол 
тиктокер директор деген заманауи атауға ие.

Астана қаласындағы №58 мектеп-гимназияның 
директоры, PhD докторанты Ақмоншақ Нұртаза 
– жастармен бір толқында болуды мақсат емес, 
күнделікті өмір салтына айналдырған адам. 
Оқушылардың қызығушылығы мен тіліне 
бейімделе отырып, ол ұжымдағы әрбір жастың 
бойындағы қабілетін аша біледі.

Ақмоншақ апайдың кәсіби жолы қарапайым 
мұғалімдіктен басталған. Бүгінде директор 
ретінде өзінің екінші оқу жылын сәтті аяқтап 
отыр. 15 жыл бойы дәстүрлі ұстаздық үлгімен 
жұмыс істеп келген ол, бір сәтте: бізге өзгеріс 
керек. Альфа ұрпағымен жұмыс істеудің тілі де, 
тәсілі де жаңа болуы тиіс – деген батыл шешіммен 
жаңаша бағытқа бет бұрды.

Бұл  бетбұрыс кездейсоқ емес еді. Финлян-
дияның білім жүйесімен танысып, ондағы сенім 

мен еркіндікке құрылған мектеп моделінен шабыт 
алған Ақмоншақ апай басқарған мектеп бүгінде 
шығармашылыққа толы, ашық форматтағы, 
өзіндік мәдениеті бар білім ордасына айналып 
келеді.

Соңғы жарқын мысал – Димаш Құдайбергеннің 
"Тау ішінде" әніне орай ұйымдастырылған видео-
челендж. Нәтижесінде TikTok пен Instagram 
желілерінде 3 миллионнан астам қаралым 
жинаған №58 мектеп-гимназиясының бейнеролигі 
1-орынды иеленіп, жеңімпаз атанды. Оқушылар 
мен ұстаздар Димаштың Лондондағы концертіне 
тегін билет ұтып алды. Бұл тек марапат емес, 
директор мен оқушының арасында тірі байланыс 
бар екенін көрсеткен нақты мысал.

Ақмоншақ Нұртаза үшін мұғалім де, директор 
да – оқушыға жақын, қоғаммен үндес, үнемі 
жаңарып отыратын тұлға болуы тиіс.

ҒАНИҚЫЗЫ Дәрия,
Абай атындағы Республикалық 

мамандандырылған
дарынды балаларға арналған

 мектеп-интернатының 10-сынып оқушысы.
Сурет: https://turkystan.kz/

ШӘКІРТТЕРМЕН БІР ТРЕНДТЕГІ 
МЕКТЕП БАСШЫСЫ

Қазіргі заманда көшбасшы болу – жай ғана басқарып отыру емес. Бұл – заман ағымына 
бейімделіп, жастардың жан-дүниесін түсініп, олардың болашағына сенім ұялата білу. 
Осындай қасиеттерді бойына сіңіріп, күн сайын дәлелдеп келе жатқан тұлғаның бірі – 
Нұғман Ақмоншақ Нұртазақызы.
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— Президент 2024 жылғы 15 сәуірде қол қойған 
Әйелдердің құқықтарын қорғау және балалардың 
қауіпсіздігі туралы заң былтыр 16 маусым күні күшіне 
енді. Мемлекет басшысы билікке келген кезден бастап 
әйелдер мен балалардың құқығын қорғау саясатын 
жүйелі түрде жүргізіп келеді. Қасым-Жомарт Тоқаев 
тұрмыстық зорлық-зомбылыққа қарсы ымырасыз күресу 
өзінің мызғымас ұстанымы екенін үнемі айтып жүр, - 
деді Мемлекеттiк кеңесші.

Қабылданған заңның және мемлекет жүзеге асырып 
жатқан нақты шаралардың нәтижесінде Қазақстанда 
әйелдер мен балалардың құқығын қорғаудың озық 
заңнамалары мен тиімді жүйесі қалыптасты. 

— Нәтижесінде отбасылық-тұрмыстық зорлық-
зомбылық фактілері едәуір азайды. Мысалы, жыл 
басынан бері құзырлы органдарға тұрмыстық 
зорлық-зомбылыққа қатысты түскен арыздардың 
саны былтырғы осы уақпен салыстырғанда 20,5%-ға 
төмендеді.  Бұған қоса ауыр және аса ауыр сипаттағы 
тұрмыстық қылмыстың саны азайған. Жыл басынан 
бергі бес айда аса ауыр тұрмыстық қылмыс 44%-ға, 
ауыр отбасылық-тұрмыстық қылмыс 29%-ға төмендеген. 
Сонымен қатар, бес айда кәмелет жасына толмағандарға 
қарсы жасалған жыныстық сипаттағы қылмыс саны 
21,3%-ға, педофилияға қатысты қылмыс саны 40,7%-
ға азайған. Жалпы, мемлекет тарапынан қолға алынған 
ұйымдастыру шаралары мен құқықтық шаралардың 
нәтижесінде соңғы бес жылда әйелдердің құқықтарын 
бұзған қылмыс саны екі есе азайған, — деп жазды Ерлан 
Қарин.

Жазаның күшейтілуі мен алдын алу шараларының 
жаңа тәсілдері өз жемісін беріп жатыр. 

Отбасылық-тұрмыстық құқық бұзушылықтарды 
анықтау көрсеткіштері айтарлықтай артты. Жаңа 
тәсілдің, яғни, ресми түрде арыз берілмесе де, өңірлерде 
құрылған жедел топтардың, полиция қызметкерлерінің, 

куәгерлердің берген деректері мен әлеуметтік желілерді 
сараптаудың нәтижесінде биылғы қаңтар-мамыр 
айларында 19 мыңнан астам осындай оқиға анықталды. 

Мектептерге «111» мемлекеттік байланыс 
орталығының QR-коды орнатылғаннан кейін балалар 
арасындағы зорлық-зомбылық, буллинг, күрделі 
психикалық-эмоциялық жағдайларды анықтау 
көрсеткіші артты. Биыл 5 айдың ішінде 86 мың 
бала осы қызмет түріне жүгінген. Соның ішінде 2 
мыңнан астам бала зорлық-зомбылықтан, буллингтен, 
сыныптастарымен, ата-анасымен күрделі қарым-
қатынастан күйзеліске түскенін айтып көмек сұраған. 
Балалар өзіне өзі қол жұмсамақ болған 28 оқиға 
анықталып, қатердің беті қайтарылған. «111» қызметіне 
хабарласқан азаматтардың саны да көбейіп келеді. 
Соңғы бес айда бұл нөмірге балалардың қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету, психологиялық көмек алу және 
отбасылық-тұрмыстық зорлық-зомбылық фактілерін 
айту үшін және басқа да әлеуметтік мәселелермен 62 
мың ересек адам хабарласқан. 

Отбасыларға, әйелдер мен балаларға көмек көрсету 
ауқымы кеңейді. Қазірге дейін психологиялық көмек 
көрсететін 20 орталық ашылды. Еліміздегі 112 қала мен 
ауданда отбасыларды қолдау орталықтары жұмыс істеп 
тұр. Осы жылдың алғашқы тоқсанының өзінде 34 мың 
отбасына әлеуметтік, психологиялық және құқықтық 
көмек көрсетілді, 2 мың отбасына әлі де көмек көрсетіліп 
жатыр. 

Агрессормен психологиялық жұмыс жүргізу зорлық-
зомбылықтың алдын алудың жаңа тәсілі ретінде дамып 
келеді. Биыл сот үкімімен 52 «бұзақы» денсаулық сақтау 
мекемелерінде психологиялық көмек алуға міндеттелді. 

Айта кетелік ІІМ жыл сайын тұрмыстық зорлық-
зомбылық туралы 100 мыңнан аса хабарлама түсетінін 
айтқан еді. 

 https://kaz.inform.kz/news- сайтынан алынды.

Әйелдер мен 
балалардың 
құқығын 
қорғаудың 
тиімді жүйесі 
қалыптасты – 
Ерлан Қарин

АСТАНА. KAZINFORM  – Мемлекеттiк кеңесші Ерлан Қарин тұрмыстық зорлық-зомбылыққа қарсы күрес 
туралы заңның қабылданғанына бір жыл толып, осы мерзімде істелген жұмыстарға тоқталып өтті. 

Тұрмыстық зорлық-зомбылыққа қарсы күрес туралы заңның қабылданғанына бір жыл толды.
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Ол кезеңдегі Ақмола округтік приказы арқылы өткен сауда керуендері 
мен жәрмеңке өткізуге қатысты құжаттар бүгінде Астана қаласының 
мемлекеттік архивінде сақтаулы.

Астана қаласының мемлекеттік архивіндегі құнды құжаттар тоғыз 
жолдың    торабында орналасқан шежірелі шаһардың материалдық 
және рухани өмірінен кеңінен сыр шертеді.

Ақмола өңіріндегі алғашқы жәрмеңкелерге қатысты материалдар 
осы архивтің №430 қорында жинақталған. Бұл қор – Орынбор, 
Омбы, Орталық мемлекеттік архивтерден қала тарихына байланысты 
жинастырылған құжаттарды қамтиды. 

Арасында Батыс Сібір генерал-губернаторының, Омбы әкімшілігінің 
құжаттары да бар. Өйткені ол заманда тек Ақмола ғана емес, Қарқаралы, 
Аягөз өңірлері де бір мезгілде қарастырылып отырған.

Ақмола өңірінде жәрмеңке өткізу мәселесі XIX ғасырдың отызыншы 
жылдарынан бастап қарастырыла бастаған. Бұл жөнінде Батыс 
Сібір генерал-губернаторына сол уақыттағы арнайы хабарламалары 
жолданған. 

Бір хабарламада тәжірибе ретінде Ақмола, Қарқаралы, Аягөз 
округтеріндегі саудагерлер мен дала қазақтарының сауда жүргізіп, 
айырбас жасайтын, мәмілеге келетін сауда нүктелері ашылғаны 
баяндалады.

Аталған құжаттар №430 қор, тізімдеме 6, іс №5, орыс тілінде сақталған. 
Құжаттардың орналасқан жері – Астана қаласының мемлекеттік архиві. 

Омбы губернаторына жолданған бір хабарламада: 
 «Сіздің №1584 үкіміңіз негізінде қазақтардың съезі өтетін 22 тамызға 

орай, жергілікті басшылар арқылы кедендік бекеттерде қазақтардың өз 
бұйымдарын, малын сатуға және айырбастауға мүмкіндік жасалатыны 

Сурет: ЖИ

ҚАЗАҚ ЖЕРІНДЕГІ 
ЖӘРМЕҢКЕЛЕР

IX ғасырдың екінші 
жартысында Қазақ елі төрт 
түлік малдың және мал 
өнімдерінің мол шикізат көзі 
ретінде орыс көпестерінің 
назарын аудара бастады. 
Соған орай, жәрмеңке 
ұйымдастырудың тиімділігін 
түсінген орыс әкімшілігі 
қазақ жерінде маусымдық 
жәрмеңкелер өткізе бастайды.

Жәрмеңкелердің 
алғашқы легі Арқа өңірінде 
ашылған. Бұл орайда Ұлы 
Жібек жолының бойында 
орналасып, Ресей мен Орта 
Азияны байланыстырған 
транзиттік орталық ретіндегі 
Ақмола бекінісінің маңызы 
зор болды.
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хабарланды. Алайда белгіленген 1842 жылғы 22 тамызда 
жәрмеңкелер өткізілмеді. Себебі, сол уақытта көптеген 
істердің басым бөлігі Нижегород жәрмеңкесінде болып, 
тауарларды қазақ даласына сол жерден таратты.»  – деп 
жазылған.

Хатшы Яценко осы оқиғадан кейін өз ұсынысын 
білдіріп, қазақ даласында тұрақты жәрмеңкелер өткізуді 
сұрайды.

«1842 жылы 13 қазандағы №2861 хатпен қазақ 
даласында Көкшетау мен Аягөзде 1 қазаннан бастап, 
Қарқаралы мен Ақмолада 15 мамырдан бастап тұрақты 
жәрмеңкелер өткізу туралы қолдау сұрадым. Себебі 
көптеген керуендер бекеттерге тоқтап, қазақтар 
қойларын сату мүмкіндігін іздейді. Менің ұсынысыма 
Сіз өзіңіздің №2306 өкіміңізбен келісім бердіңіз.» – 
делінген құжатта.

Сонымен бірге бұл хабарламада жәрмеңке өткізу 
туралы саудагерлерге хабарланғаны, Сібір қазақтары 
жәрмеңкесін өткізу жөніндегі өкім Тобыл және Том 
губернияларының басшыларына да жеткізілгені 
айтылады.

Қазақтарға бұл жәрмеңкелердің пайдасы туралы 
түсіндіру округ басшыларына тапсырылған. Дегенмен, 
шекара кеңсесінің басшысы қазақ даласында ашық сауда 
орындарын ашуға халық әзірге дайын еместігін және 
бұл әзірге табыс әкелмейтінін атап өтеді.

Ол уақытта орыс немесе басқа аймақтардан келетін 
саудагерлердің қызығушылығы жеткілікті деңгейде 
болмаған. Алайда Ақмола станицасы біртіндеп дами 
келе, шағын кәсіпорындар ашыла бастаған, көшіп 
келушілер саны артқан. Соған байланысты жағдай да 
біртіндеп өзгерген.

Осылайша Сібір қырғыздарын басқару шекара 
басшысына Ақмола ішкі округтік приказынан аға сұлтан 
Арслан Құдайменов қол қойған хат жолданған.

Бұл хатта Ақмолада қай уақытта жәрмеңке өткізуге 
болатынын сұрай келе, осында тұратын саудагерлер, 
көпестер, қазақтар мен казактар жиылып, бірауыздан 21 
мамыр мен 10 маусым аралығында Әулие Константин 
патша және оның анасы Елена атындағы жәрмеңке 
өткізуді ұсынған.

Себебі дәл осы уақытта Ташкенттен және 
Петропавловскіден өтетін керуендер сауда және айырбас 
жасауға мүмкіндік туғызған.

Архив деректеріне сүйенсек, Ақмола округінде 
жәрмеңке өткізу туралы арнайы құжат 1851 жылғы 
12 қарашада толтырылған. Онда Ақмоланың сыртқы 
округтік приказы Сібір қазақтарын басқару бастығының 
міндетін атқарушы мырзаға жолдаған №6358 нөмірлі 
ресми хат сақталған.

Бұл хатта болыстықтардан қазақтар келіп, 
малдарын өткізіп, балық сатып, керуендерден өздеріне 
қажетті тауарларды алатыны, сондай-ақ тауар тасуға 
жалданатыны айтылған. Мұндай сауданың дамуы үшін 
жағдай өте қолайлы деп көрсетілген.

Сонымен қатар, егер жоғарғы басшылық мақұл көрсе, 
жыл сайын 26 қазан мен   10 қараша аралығында, Әулие 
Дмитрий Салунский күніне орай тағы бір жәрмеңке 
өткізу пайдалы болатыны ұсынылған.

Осылайша Ақмола өңірінде кейіннен мәлім болған 

Константин жәрмеңкесі (21 мамыр – 10 маусым аралығы) 
және Дмитрий Салунский жәрмеңкесі (26 қазан – 10 
қараша аралығы) ашылған. Бұл жәрмеңкелер жыл сайын 
тұрақты түрде өткізіліп тұрған.

Ақмоланың маңызды сауда жолы ретіндегі мәні де 
ерекше атап өтіледі. Себебі Ташкент пен Қоқаннан 
Петропавловскідегі ірі сауда орталықтарына шығатын 
керуендер Сібір қазақтары облысының орталығы болып 
саналатын Ақмола арқылы өтетін болған.

Сондықтан тұрмысқа қажетті тауарларды алу үшін 
қазақтар жәрмеңке уақытында Ақмолаға жаппай ағылып 
келген.

Көптеген керуендер тауарларын сол жерде толықтай 
сатып бітіруге тырысқан. Жәрмеңке өтетін жердегі 
керуен-сарайда сол кезде 70 дүкен жұмыс істеген.

Құжаттарда Ақмоланың аз уақытта Батыс Сібірдегі 
ең ірі сауда орталықтарының біріне айналу мүмкіндігі 
толықтай бар екені көрсетіледі.

Сонымен қатар, сауданың дамуына байланысты 
бұл жерге полицейлік бақылау қажет екені айтылған. 
Өйткені халық санының өсуіне байланысты қоғамдық 
тәртіпті сақтау, қауіпсіздікті қамтамасыз ету, мүлікті 
қорғау мәселелері де өзекті бола түскен.

Осыған орай, жаңа полиция мекемесін ашу жөнінде 
ұсыныстар да енгізілген. Бұл 1861 жылдың құжаттарында 
нақты көрсетілген. Көп ұзамай Ақмола ресми түрде қала 
мәртебесіне ие болып, 1868 жылы Ақмола облысының 
облыс орталығына айналған. Жәрмеңкелер өңірдің 
экономикалық дамуына айтарлықтай ықпал еткен.

Егер бастапқы кезеңде қаланың жылдық сауда 
айналымы 10 мың рубль шамасында болса, 1865 жылы 
бұл көрсеткіш 1,5 миллион рубльден асқан.

Сонымен бірге жәрмеңкеде саудаланатын тауар 
түрлері де арта түскен.

1871 жылы Ақмола арқылы өткен Азия тауарлары 
туралы ведомостың мәліметі бойынша, Ақмола полиция 
приставы Ақмола облысының губернаторына арнайы 
баяндама жолдаған.

Онда Ташкенттен әкелінген тауарлар мен орыс, сарт 
көпестерінің мақта-мата өнімдері, тұқымдар, жеміс-
жидектер, қағаз тауарлары, азық-түлік өнімдері, мал 
өнімдері және басқа да тауарлар көрсетілген.

Мысалы:
• Ресейлік мақта-мата өнімдері – 10 мың әкелінген, 7 

372 сатылған
• Қара тауар – 700 әкелінген, 500 сатылған
• Темір – 500 әкелінген, 200 сатылған
• Азық-түлік өнімдері – 500 әкелінген, 500 сатылған
• Азиялық тауарлар – 1 500 сатылған
• Әртүрлі малдар – 7 мың сатылған
• Балық – 3 мың сатылған
• Аң терілері – 1 мың сатылған
• Ташкенттен әкелінген жеміс-жидектер – 2 мың 

әкелінген, 1 мың   сатылған.
Жалпы алғанда, барлығы 26 100 рубльдің тауары 

әкелінсе, 20 722 рубльдің тауары сатылған. 

Автор: Нұрлан НҰРЫШОВ,
https://e-history.kz/
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Баяғы өткен заманда қатыгез бай өмір сүріпті. 
Әсіресе, қол астында жұмыс істейтін 
жалшыларына мүлде әділетсіз екен. Сол 

жалшылардың арасында тоғыз ұлы бар сіңірі шыққан 
кедей бар екен. Күні-түні байдың қара жұмысын 
атқаратын кедейге бар-жоғы бір тілім ғана нан беріп, 
қоя береді екен. Балалары өскен сайын ішерге ас, киерге 
киім таппайды. Жұмысын қаншылықты ретті істегеніне 
қарамастан, байдың жандайшаптары әлгі байғұсты 
өлімші етіп сабап, қойдың арасына итеріп тастайды. 
Мына өмірге налыған кедей Аллатағалала жалбарынып:

— О, Жаратқан Ием! Мына азаптан құтқара көрші. 
Мен өлсем, ана тоғыз ұлымды мына бай итке талатып, 
шыбын жанын шырқыратады. Маған күш-қуат берші, 
Алла, - дейді талықсып бара жатып. 

—  Балам,  Аллатағала сүйген құлын сынайды. 
Сынағынан өткенде, сол құлына байлық пен береке 
сыйлайды. Мына азабыңды маған берші,- дейді қария 
мұның  ауыр таяқтан ауырып жатқан денесін сипап. 
Қанша уақыт жатқаны белгісіз, оянса үйінде жатыр 
екен. Е-е, маған келген аян екен ғой, Құлан-таза айығып, 
қайта байдың үйіне барады. Өйткені, басқа нәпақа табар 
жер жоқ. Әне-міне дегенше ұлдары да ер жетіп, әкесіне 
қолғабыс етуге жарайды. Тұңғыш ұлы Ерназар келіп, 
байға жалшылыққа тұрып, қойын бағады. Қойларды 
қанша шөбі шүйгін жерге жайса да, байдың есігіне 
жақындағанда болды маңырап қоя береді. Соны көре 
сала байдың адамдары баланы аямайды. Кейде тамақ 
бермейді.

— Неге қойды шөбі қалың жерге жаймайсың? Мал 
аш, - деп діңкілдейді. Байдың қомағайлылығынан ба , бір 
жыл қатты қуаңшылық болып, егін күйіп, мал қырылады. 
Кедейлерге тіпті қиын болады.

Ерназар болса, оңды-солды танитын жасқа жетеді. 
Ойынан мына кедейлерге қайтсем жақсы өмір сүруді 
үйретемін. Қашан біз тойып тамақ ішеміз. Байдың 
әділетсіздігінен қашан құтыламыз  деген қиялмен 
алдына малды салып, ауылдан тіпті ұзап кетіпті. Қойлар 
да шүйгін шөпке тойған соң, үйіріліп тұра қалыпты. Суат 
іздеп, жан-жағына қараған бозбала әрлі-берлі жүреді. 
Аз жүрді ме, көп жүрді ме, алдынан мөлдіреп жатқан 
өзенді көрді. Қуанғанынан өзенге қойып кетті. Салқын 
су жанын сергітті. Жағаға шығып, көкмайса шөпке 
шалқасынан жатып, зеңгір көкке қарады. Ақ бұлттар 

арасынан болашақты көргендей  әсер алып, тілмен 
айтып жеткізгісіз күйге бөленді. Дереу малды айдап, 
үйіне жетті де, көргенін ата-анасына айтты.

— Қой, балам, мұның әншейін елес қой,-деді де қойды. 
Ерназар болса, әлгі елесті қалай жүзеге асырамын деп 
ойлаумен болды. Ақыры байға келіп, ұсынысын айтады.

— Өй, сен, кедейлерге жұмақ орнатайын дедің бе?- 
деп мырс етеді. Бала табандылығынан қайтпайды. 
Оған жасыл желектер елестеді. Ағаштар, мал жайып 
жүргендегі шүйгін шөптерге ұқсамайтын жасыл алаң, 
дала гүлдерінің алуан түрлі бояуы. Зәулім ғимараттар. 
Ішінен бұлар өте биік екен, терезесі де көрінбейді, мұнда 
адамдар тұруына бола ма? Әрлі-берлі арбалы аттарда 
дамыл жоқ. Күнде осы  елеспен  өзі де болашақты 
құрғысы келді. Қалай құрады? Күнде мал бағып 
жүргенше, бір нәрсе ойластыру керек. Не ойластырады? 
Елесті қайта көз алдына келтірейін десе, анда-санда 
көз алдына әртүрлі бейнелер болып, бірі-екіншісін 
қайталамайды. Көзін жұмып, аспанға қараған күйі ұзақ 
жата бергісі келеді, оған мұрша бар ма? Малды жаю 
керек. Елесін ұстап алып, енді көзін ашқанда кемпірқосақ 
тәрізді алыстап барып жоқ болады. Бірде малды жайған 
күй ұзап, тау ортасына жақындап қалыпты бір қараса, 
артына қарап еді ауыл мүлде көрінбейді. Ауыл дегені 
байдың биік дуалмен қоршалған ат шаптырым аймақты 
сабан кірпішпен қоршаған үйі, соның жайылымы мен 
шөкімдей қараша кедейдің үйлері. Солай болса да, 
балалардың шат күлкісі сыңғырлап, көктегі құстардың 
әуеніне ұласып жатады.

Тау баурайының шөбінің құнарлығы сондай, қойлар 
сәл ғана жайылып күйісін қайырып жата қалғаны. 
Басқа кезде жайылып үлгермей жатып, бастарын жерге 
қаратып су іздеп, жан-жаққа жайылып кететін. Соны 
пайдаланып, тау басына шығып көргісі келді. Шыңы 
тура алдында тұрған сияқты, ортаң белге келгенде, бір 
дауыстар естіді. Шошып кетті. Бала кезде әжесі ертегі 
айтып, дию-перілер, жын-шайтандар туралы айтатын. 
Онда да басты кейіпкер бала. Солар ма деп әуелде 
артына қарай жүгіріп емес, домалап кеткісі келді. Содан 
қой, неде болса күтейін деп аялдады. Биікке қарай тағы 
да көтерілді. Өзін ешкім байқап қоймасын деп, жер 
бауырлап басын көтермей тың тыңдады. У-шу! Өзіне 
бейтаныс гүрілдер. 

— Әжем айтқан ертегідегі жын-перілер мені алып 
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кетсе, қойға кім ие болады? Оны да жын-перілер жеп 
қойса, бай ата-анасын бауырларымен қосып жаза 
тартады ғой. Менде не деген ес жоқ. Нем бар еді мұнда 
көтеріліп, тып-тыныш малымды қайырып кетпей, - деп 
саққұлаққа ұқсап құлағымен тың тыңдады. Жастық 
жігері мұны жерден жұлып алып, басын көтертті. Қараса, 
өз көзіне өзі сенбеді. Өзіндей адамдар көз ілеспес 
алыста қала салып жатқанын байқады. Ауылда көрмеген 
көрмеген нәрселер қимылдап, сол жырақтағы адамдар 
мен гүрілдегендердің дауысы соншама қашыққа жетіп 
жатқаны өзін әбден қызықтырды. Малын байға айтып, 
інілері мен әкесіне тапсырып, өзі сол жаққа барып бәрін 
жақыннан өз көзімен көргісі келді.

Бай да қу ғой, сұранып еді, не үшін деген сияқты 
сылтауларын айтып жібермеді және малды алысқа 
ұзамай жаюын тапсырды. Соған қарамастан Ерназар 
елеспен ауырды. Бірде аспанда ұшып жүреді, ұшқыш 
кілем туралы ертегіні әжесі көп айтатын. Астымда 
кілем бар ма деп көзін ашып жібергенде, елес ғайып 
болады. Енді бірде теңіздің у шеті мен бу шетіне бала 
кездегі ағаш атпен су бетін жосып өтеді. Осындай 
елестер жанына маза бермей бір жаз, күз, қыс өтеді. Ата-
анасының батасы мен рұқсатын алып, көктемде байдан 
да сұранбай, малын әкесі мен бауырларына табыстап,  
торсыққа айран құйып жанына байлап, таба наны мен 
құртын алып, тау беткейінде шаһарға жол тартты.  Бұның 
ауылдан кеткені үлкен шуға ұласты. Қанша күн жүргенін 
санамады, түндетіліп, шам жанған жерге жақындады. 
Шам түндегі жұлдыздың көшірмесі секілді. Өзін біреу 
байқап қалмады ма екен деген сақтықпен келген жеріне 
жата қалды. Таңды аман атырса, шам жанған жерді 
көрмекші. 

— Астапыралла, шошынғаны соншалық тілі басқа 
сөзге келмеді. Адам сияқты біреу көзіне шам тіктеп 
ұстап тұр. Екіншісінің иығындағы мылтықты көргенде 
«Біткен жерім осы» деді де өтірік құлап қалды. Қыста мал 
жайғанда, білте мылтық алып жүретін, соған ұқсатты.

Өздері бірнеше адам ба? Ақырын сөйлейді екен. 
Бірінің сөзін екінші қалай естиді деп өтірік талып жатып 
ойлап үлгерді. Бұны орнынан тұрғызып, сөйлеп жатыр. 
Сөздерін түсінбеді. Жан сауғалағаннан басқа амалы 
жоқ. Орнынан тұрғызған жігіттердің тілін ұқпаса да, 
сөздерінен жайлылықты сезді. Ұрып-соғатын әрекеті 
байқалмады. Ішінен тәуба десе де, былқ-сылқ етіп екі 
адамның жетегінде келеді. Жарық жерге кіргенінде көзін 
сығырайтып ашып, көрді, мұнымды байқап қалмасын 
деп тез жұма қойды көзін. Өзін жатқызып, мұрнына 
бірнәрсе иіскетті, бұрын мұндай иіс таңсық орнынан 
ұшып тұрды, жанындағылар ду күліп, бас бармағын 
көрсетті. Тамақтандырып, ақ киімді біреу келіп, жүрегін, 

арқасын қарап өтті. Таң атқанда қазақ тілінде сөйлейтін 
біреу жай-жапсырды түсіндіріп, мұнда жастарды 
жұмысқа қабылдайтынын, жақсы жұмыс істегендерге 
жағдай жасайтынын, ақша беретінін тізіп шықты. Жын-
пері деп шошып жүргені адамдар болып шықты.

Барамын да көріп, қайтып келемін деген жігіт кері 
келмей айлап жоғалып кетті. Ата-ана мен бауырлары 
шарасыз қалды. Іздейтіні ауылдың айналасы, жаз жайлау 
мен қыс қыстауы. Жылап-сықтап ит-құсқа жем болды, 
ең болмаса сүйегін тауып,  көме алмадық қой деп ішқұса 
болып жүргенде, сау етіп төрт доңғалақты өзі жүретін 
арбамен келіп қалғаны. Жаңа ғасыр құрып жатқан ел 
жастарымен бірге жұмыс істеген Ерназар көп нәрсені 
үйренді, әсіресе құрылыс саласын әбден меңгерді. Енді 
жұмыстан шығып, ауылына бет алды. Үйренген-білгенін 
туған ауылын көркейтпекке жұмсамақ. 

Келе ата-анасы, бауырларымен қауышып, үйренгенін 
айтып, байға  \барып ұсыныс айтпақ екенімен 
бөлісті. Келіп, ойларын байдың алдында дәлелдеп 
көрсетті. Деседе, бай жас жігіттің өзінен асып айтқан 
ұсыныстарына қызғанышпен қарап, жақтырмады. 
Алайда, ойлана келе ауылын көркейту, жаңа қадам 
жасамаса, күні ертең ауылын басқарушылықтан түсіп 
қалатынын ойлап, амалсыз Ерназармен араға уақыт 
салып келісті. Іштей Ерназардың қайсарлығына тәнті 
болды. Ауылдан ұзап, күн көріс қамымен кеткен жас 
жалғыз Ерназар емес. Бұл бала шаһардағы табысты 
жұмысын тастап, туған ауылының болашағы үшін 
тәуекелге бел байлап, өзіне батыл ұсыныс жасады.  
Өйткені, қанша жыл ел басқарса да, жанында жүрген 
көмекшілерінің бірінен мұндай ұсыныс естімеп еді. 
Ойлана-ойлана бай Ерназардың айтқандарын орындаса 
бұдан бетер байитынына, халқының қолдауына ие 
болатынына көзі жетеді де, баланы шақырып:

— Ұсынысыңды неден бастайсың?-дейді. Бала да 
қулау екен.

— Байеке, әуелі егін егетін жерді ұлғайтайық. Бос 
жатқан жерге жеміс ағаштарын егейік. Бау-бақша 
өсірейік. Алған өнімді көрші ауылға апарып, сатайық. 
Үй соғайық. Мектеп ашып, бала оқытайық. Сонда 
байеке, сіздің атақ-даңқыңыз жер жарады,-дейді. Бай 
бұған келіседі. 

Осылайша, Ерназардың туған жеріне деген 
жанашырлығы, тапқырлығы мен еңбкқорлығы, 
батылдығы арқасында адамдары кедейліктен құтылып, 
аузы аққа жариды. Бүтін киім киіп, бала-шаға білім 
алады. Шын мәнінде сараң байдың даңқы шарлап кетеді. 

Бұл – болашаққа жол салып берген Ерназардың есімі 
ұрпақтан-ұрпаққа жалғаса беріпті.

Ж.КУЧУКОВА
Кемпірқосақтың суреті: www.kid.re
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Біріншіден, қазақ көрерменіне 
арналған сапалы контент жасала 
бастады.    

Әсіресе, қазақ комедиясы 
бұл тұста үлкен еңбек атқарып 
жатқанын атап айту керек. 
Осыдан он жыл бұрын халық 
шетелдік киноларды таңдаса, 
қазір қазақ фильмдері өте 
жақсы сұранысқа ие. Мәселен, 
74 отандық фильм 2023 жылы 
түсірілген.  Бұл фильмдердің 
арасында сапалы, кейде сапасыз 
фильм болуы мүмкін. Десек те, 
нарық бар, яғни отандық фильмге 
сұраныс бар.

Екіншіден, қазақ музыкасы 
қазір заманға сай өзгеріске енді. Тек той әндері 
шығарылмай, әр түрлі жанрда әндер жарық 
көруде. Құлақтан кіріп, бойды алар әсем әндер 
халық жүрегіне жетіп, ел ауызында жүргені рас. 
Кей әндер әлемді тербеп те жатыр. Мысалы, Adam 
лақап атымен белгілі Фаррух Тохтамуратовтың 
«Жүрек» әні әлемге танылып, әр түрлі елден 4 

миллион видео тик ток желісінде түсірілді. Ал, 
Д.Құдайбергенді тыңдайтын өзге ұлт өкілдері 
қазақ тілің үйреніп, Абай атамыздың өлеңдерің 
де оқығанын көрдік. Бұл  тілге деген махаббатты 
үнмен оятуға болатынының көрінісі.

Үшінші қазақ тілін дәріптеп жатқан алаң – 
әлеуметтік желілер. Тик ток, инстаграм желілерінде 
қазақ тілді блогерлер өте көп және олар көрерменге 
де әсер етеді. Бірақ, you tube арналарындағы 
түсіріліп жатқан контент әлдеқайда сапалы сияқты. 
Әр түрлі тақырып жайлы, қызықты форматта 
ақпарат тыңдау, пайдалы контент қазақ тілінде аз 
еді, қазір керісінше керемет подкасттар   шығып 
жатыр. Бұл, ең бастысы, халықтың көзайымына 
айналып отыр.

Жалпы, осындай мәдени саладағы еңбектер 
тілдің дамуын қамтамасыз етіп 
жатыр. Қазақ тілі көп салаға 
еніп, тамырын  терең жаюда.  
Не де болса, бұл халықтың, 
әсіресе жастардың сұранысына 
ие.  Жастар болашақтың  кірпіші 
болғандықтан, алда қазақ тілінің 
жолы жарық, ұзақ әрі кең 
боларына сенімдіміз. Қазақ тілі 
болшақтың тілі боларына еш 
күмәніміз жоқ.

БАРАТ  Гаухар,
Қарағанды облысы, 

Теміртау қаласы
«10 ЖББМ» КММ түлегі,

Республикалық «Farabi shakirti» журналы 
мен www.farabishakirti.kz  желілік басылым 

сайтының Жас тілшісі.

Кураторы: ЕСЕНҚАБЫЛ  Ақбота

Дереккөзі: https://ru.sputnik.kz; dimash-abay-
challenge; Сурет: https://tilalemi.kz/

Қазақ тілі - 
болашақтың 
тілі

 Қазақ халқының тарихы бай әрі терең 
болса, болашағы да сондай болмақ… 
Қазақ тілі мәселесі — Қазақстандағы 
ірі мәселелердің бірі екені рас. Елімізде 
тіл жайлы даулар әлі де өзекті. Бірақ , 
бұл  Қазақстандағы қалыптасқан  анық 
«Қазақ тілінің дамуы» деп бұл тілді 
үйреніп жатқан адам санының артуына 
байланысты айтудамыз. Егер бірнеше 
жыл бұрын қазақ тілінде көбінесе 
қазақтар мен қазақстандықтар сөйлесе, 
қазір жағдай мүлдем өзгеше көрініс 
тапты. Себебі, қазақ тілің үйренуге 
тенденция бар және бұл  тіпті сәнге 
де айналды. Ендеше, оған әсер еткен 
мәдени факторларға тоқталайық.
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Жаһандану — бұл әлемнің әртүрлі елдері мен халықтары 
арасындағы шекаралардың жойылып, байланыстардың 
күшеюінің негізі. Ол тек экономикаға ғана емес, сонымен 
қатар мәдениетке, ұлттық дәстүрлерге және құндылықтарға 
да айтарлықтай әсер етеді. Бүгінгі таңда жаһанданудың 
артықшылықтары мен кемшіліктері арасында тепе-теңдік 
сақталып, ұлттық құндылықтарды сақтау мен дамыту мәселесі 
өзекті болып отыр. Сіз қалай ойлайсыз жаһанданудың әсері 
ұлттық құндылықтарымызға, дәстүрімізге әсер етеді ме?

Менің ойымша қазіргі таңда жаһандану процесі әлемдегі 

көптеген елдердің  мәдениетін, тұрмысын және салт-дәстүрін 
өзгертуде. Әсіресе, жастар арасында жаһандық мәдениеттің 
ықпалы басым болуда. Әлеуметтік желі, интернет, шетелдік 
телеарналар, кино мен музыка біртіндеп ұлттық мәдениеттерді 
басып барады. Осыған байланысты ұлттық құндылықтарды 
сақтау мәселесі күннен-күнге маңызды болып 
келеді.

ҰЛТТЫҚ ҚҰНДЫЛЫҚТАР МЕН 
ДӘСТҮРЛЕРДІҢ ЖОҒАЛУЫ

Қазіргі таңда жаһандану ұлттық 
құндылықтардың жойылуына әкелуі 
мүмкін. Ғаламдық  мәдениеттің әсерінен 
жас ұрпақ ұлттық киімдер мен тағамдарды, 
қазақ халқының дәстүрлерін танымайтын 
жағдайға жетті. Осының нәтижесінде ұлттық 
құндылықтарды сақтау жолында көптеген 
қиындықтар туындауда. Халықаралық 
зерттеулерге сәйкес, жаһандану әсерінен 
ұлттық дәстүрлерге қызығушылық жоғалған 
елдердің қатарында Қазақстан да бар. 
Қазіргі таңда 65 пайыздан  астам  жастар 
ұлттық дәстүрлерге қатыспайтындығын көрсеткен. Қазір жас 
жеткіншектер арасында қазақ тілін білмейтіндер қаншама… 
Статистикалық мәліметтер бойынша 2020 жылғы зерттеуге 
сәйкес, Қазақстанда халықтың тек 80 пайызы ғана қазақ тілінде 
сөйлейді. Ал қалған 20 пайызы негізінен қала тұрғындарының 
көпшілігі қазақ тілін үйрену қиын деп есептейді.   Мұның 
себебі - орыс тілінің доминантты болуы және жаһанданудың 
әсері. Әсіресе, жастар арасында қазақ тілін үйрену және 

ЖАҺАНДАНУДЫҢ ӘСЕРІ: 

ҰЛТТЫҚ ҚҰНДЫЛЫҚТАР МЕН ДӘСТҮРГЕ ҚАУІП 
ТӨНДІРЕ МЕ?

ұлттық мәдениетке қызығушылық азаюда. Тіпті қазақ тілін 
ұят санайтындардың да саны басым. Әлеуметтік зерттеулер 
бойынша, қалалық жастар арасында 50 пайызға жуық адам  
қазақ тілін  үйренуге немесе қолдануға ұялатынын мойындаған. 
Бұл әсіресе, мегаполистерде, Алматы және Астана сынды 
қалаларда байқалады.

ЖАҺАНДАНУДЫҢ ОҢ ӘСЕРІ

Әрине, жаһандану тек теріс әсерін ғана тигізбейді. Ол 
сондай-ақ ұлттық мәдениет пен дәстүрлердің  жаңа  қырларын 
аша алады. Мысалы, қазақ халқының дәстүрлі киімдері 
мен асханасын әлемге таныту үшін жаһандық медианы, 
әлеуметтік желілерді қолдану тиімді болып отыр. Қазіргі таңда 
қазақтардың ұлттық киімдері мен тағамдары тек  Қазақстанда 
ғана емес, басқа да елдерде үлкен қызығушылық тудырып, 
әлемдік нарыққа шығуға мүмкіндіктер ашып отыр. Жаһандану 
ұлттық құндылықтарды әлемдік деңгейде насихаттауға да жол 
ашады. Осыған орай,  «Қазақстанның мәдени мұрасы» сияқты 
жобалар бар. Ол арқылы қазақ халқының өнері мен дәстүрлері 
бүкіл әлемге таныстырылуда. Бұл жағдай ұлттық мәдениетке 
деген қызығушылықты арттырып, оны сақтауға, дамытуға 
ықпал етеді. Ендігі кезде бұл мәселені қолға алып, Қазақстанда 
еліміздің Мәдениет  және ақпарат министрлігі тарапынан 
жүзеге асырылған жобалар мен шаралар арқылы ұлттық 
мәдениетке деген қызығушылықты арттыруға бағытталған 
жұмыстардың саны жылдан-жылға артып келеді. Мысалы, 
2019 жылдан бастап мәдениет және спорт министрлігі ұлттық 
киімдер мен аспаздық дәстүрлерді кеңінен насихаттауды қолға 
алды.

Қорыта келе, жаһандану қоғамға көп өзгеріс алып келгенімен, 
ұлттық құндылықтар мен   мәдениетке оң әсерімен бірге теріс 

әсері де қатар жүреді. Бір жағынан ұлттық 
мәденитке қауіп туғызуы мүмкін болса, екінші 
жағынан ұлттық құндылықтарды жаңғыртып, 
әлемге үлкен жол ашады. Сондықтан қазақ 
халқының атын асқақтатып шығару үшін  
салт- дәстүрімізді жаңғыртып, ұлттық 
құндылықтарымызды насихаттауымыз 
керек. Бұл тұрғыда жастарымызды ұлттық 
құндылықтарды сақтауға баулығанымыз жөн. 
Жалпы айтқанда, жаһандану мен ұлттық 
құндылықтарды, дәстүрді теңестіру — өзекті 
де өткір мәселе. Әрбір ұлт өз мәдениетін, 
дәстүрін сақтай отырып, алға жылжып, дамуы 
керек.

САҒЫНДЫҚ  Аяжан,
 Жамбыл облысы, Қордай ауданы, 

«№8 Өтеген батыр» атындағы орта 
мектебінің түлегі.

Республикалық «Farabi shakirti» журналы мен  www.
farabishakirti.kz  желілік басылым сайтының Жас тілшісі.

Жетекшісі: КАСЕНОВА  Айгул  Жантугеловна,
қазақ тілі мен әдебиеті пәнінің мұғалімі.
Сурет: https://digitaletiquette.kz/news/89
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АҚПАРАТТЫҚ АҒЫН МЕН ЗЕЙІН 
ШОҒЫРЛАНУЫ

TikTok-тың қысқа видеолары – ақпаратты жылдам 
жеткізудің жаңа форматы. Алайда бұл форматтың кері әсері 
ретінде жастар арасында зейіннің тұрақсыздығы мен терең 
ойлану дағдысының әлсіреуі байқалады.

Калифорния университетінің профессоры Глория 
Марктың зерттеуіне сәйкес, адамның экранға назар аудара 
алатын орташа уақыты:

• 2004 жылы – 2 минут 30 секунд болған,
• 2012 жылы – 75 секундқа қысқарған,
• 2018 жылы – 47 секундқа дейін азайған.
Профессор Марк бұл үрдістің қоғам үшін 

елеулі қауіп екенін айтып, адамдардың терең 
ойлауға қабілеті төмендеп бара жатқанын 
ескерткен.

Сондай-ақ, Массачусетс технологиялық 
институтының нейробиологы Эрл Миллер 
2022 жылы қазіргі заманғы ақпараттық 
тасқын мен технологиялық алаңдаушылықты 
«когнитивті құлдыраудың мінсіз дауылы» 
деп сипаттады. Бұл – миымыздың үнемі 
алаңдататын, үздіксіз жаңарған ақпаратқа 
бейімделіп, зейін мен есте сақтау қабілетінің әлсіреуіне 
әкелетін құбылысы.

САЛЫСТЫРУ ФЕНОМЕНІ ЖӘНЕ 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫСЫМ

Instagram – визуалды бейне мен сәндік образдардың 
алаңы. Көптеген жастар бұл желіде тек мінсіз сәттер мен 
жетістіктерді көріп, өзін басқалармен салыстырып, өзін 
төмен бағалай бастайды. Meta (Facebook) компаниясының 
2021 жылғы ішкі есебінде Instagram-ды жиі қолданатын 
жасөспірім қыздардың 32 пайызы өз келбетіне көңілі 
толмайтынын және бұл сезімнің Instagram-мен тікелей 
байланысты екенін айтқан. Мұндай қысым жастарда өз-
өзіне сенімсіздік, уайымшылдық сияқты мәселелерге себеп 
болуы мүмкін.

                                     
 ЖАСАНДЫ БЕЙНЕЛЕР МЕН ТҰЛҒАЛЫҚ 

ДАҒДАРЫС
TikTok-тағы трендтер, фильтрлер мен челлендждер 

жастарды бір қалыпқа салуға тырысады. Бұл олардың 
шынайы болмысы мен даралығын жоғалту қаупін тудырады. 
Мамандар бұл құбылысты “цифрлық тұлғалық  дағдарыс” 
деп атайды. Жасөспірім өзінің кім екенін емес, желідегі 
бейнеге ұқсауға тырысып, тұлғалық дамуына кедергі 
келтіреді.

ОҢ ЫҚПАЛЫ – ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ, 
КӘСІПКЕРЛІК ЖӘНЕ БІЛІМ ТАРАТУ АЛАҢЫ
TikTok пен Instagram – қазіргі жастардың күнделікті 

өмірінің бір бөлігіне айналған платформалар. Олардың әсері 

тек теріс емес, кейбір жағдайда оң ықпал да тигізіп отыр. 
Біріншіден, бұл желілер жастардың білімін толықтырып, 
өздерін дамытуына мүмкіндік береді. Мысалы, TikTok-
та ҰБТ-ға дайындық, шет тілдерін үйрену, заң, қаржылық 
сауаттылық туралы қысқа, бірақ мазмұнды видеолар көптеп 
тарайды. Instagram-да да ұстаздар мен сарапшылар түрлі 
пайдалы кеңестер ұсынып, жастардың уақытын тиімді 
пайдалануға көмектесіп жүр.

Екіншіден, бұл платформалар шығармашылықты оятуға 
үлкен әсер етеді. Жастар ән 
айтып, би билеп, видео түсіріп, 
сурет салып, өз өнерлерін 
жариялау арқылы креативті 
қабілеттерін дамытады. 
Контент жасау барысында олар 
фото-видео өңдеу, мәтін жазу, 
монтаж жасау сияқты пайдалы 
техникалық дағдыларды да 
меңгереді.

Үшіншіден, TikTok пен 
Instagram – кәсіпке де жол 
ашатын алаң. Көптеген жастар 
әлеуметтік желі арқылы 

өз бизнесін бастап, жарнама жасап, қосымша табыс 
табуда. Мысалы, қолөнер бұйымдары, онлайн курстар 
немесе киім-кешек сатумен айналысатын жастар осы 
платформалар арқылы тұтынушылармен тікелей байланыс 
орната алады. Сонымен қатар, бұл желілер арқылы 
жастар әлеуметтік мәселелерге назар аударып, белсенді 
азаматқа айналуда. Экология, денсаулық, білім, жастар 
құқығы сынды тақырыптар кең таралып, қоғамдық пікір 
қалыптастыруда үлкен рөл атқарады. Сонымен бірге, 
табысқа жеткен адамдардың мотивациялық оқиғалары 
мен өмірлік тәжірибелері жастарды шабыттандырып, алға 
ұмтылуға жетелейді. Демек, TikTok пен Instagram – дұрыс 
пайдаланылған жағдайда жастардың таным көкжиегін 
кеңейтетін, жаңа мүмкіндіктерге жол ашатын пайдалы 
құрал.

Қорытындылай келе, TikTok пен Instagram – қазіргі 
жастардың күнделікті өмірінің бөлінбес бөлігіне 
айналған әлеуметтік  құбылыс. Олар  жастардың  са-
насына  теріс  те,  оң  да әсер етеді. Теріс әсерінен 
сақтану үшін медиасауаттылықты арттыру, ата-ана мен 
мұғалімдердің бақылауы, сондай-ақ саналы қолдану 
дағдыларын дамыту қажет. Ал  оң   мүмкіндіктерін тиімді 
пайдалану – шығармашыл, білімді және белсенді  ұрпақ  
қалыптастырудың жолы.

АЛИЗАХ Ақниет,
 Қарағанды қаласы, №59 ЖББМ түлегі.

Республикалық «Farabi shakirti» журналы мен www.
farabishakirti.kz  желілік басылым сайтының Жас тілшісі.

Жетекшісі: САҒЫНДЫҚОВА Салтанат Санекеевна,
қазақ тілі мен әдебиеті пәнінің мұғалімі.

TIKTOK ПЕН INSTAGRAM: 
жас ұрпақтың жаңа шындығы

XXI ғасыр – ақпарат пен технологияның қарқынды дамыған дәуірі. Бұл кезеңде жастардың ақпаратты 
қабылдауы, ойлау жүйесі мен құндылықтары күн сайын жаңарып, өзгеріске ұшырауда. Мұндай үдерісте TikTok 
пен Instagram сияқты әлеуметтік желілердің рөлі орасан. Бұл платформалар жастарға тек көңіл көтеру құралы 
ғана емес, олардың сана-сезімі мен дүниетанымына тікелей әсер ететін ықпалды құралға айналды.
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Волонтерлік қызмет - жеке тұлғаның өз еркімен, өтеусіз 
түрде қоғамға пайда әкелу мақсатында атқаратын ісі. Бұл 
қызмет түрі әлеуметтік жауапкершілікке, адамгершілікке, 
сондай-ақ еңбекқорлыққа тәрбиелейді.  Волонтерлік қызмет 
– қоғамның ынтымағы мен бірлігінің негізін қалайды.

Волонтерлік қызметтің қоғамдағы рөлі. Қиын-қыстау 
кезеңдерде немесе табиғи апат салдарынан бұзылған 
орындарды қалпына келуіне септігін тигізеді. Ол адамзаттың 
әлеуметтік дамуына ықпал етіп, қоғамдағы моральдық 
деңгейдің жоғарылауына жағдай жасайды. Сонымен қатар, 
волонтерліктің экономикадағы рөлі мен маңызы да зор. 
Мемлекеттің және жеке секторлардың қолдауымен, ерікті 
жобалар әртүрлі экономикалық салаларға әсер етеді.

Мысалы, әлеуметтік өмірдегі рөлі ерекше. Волонтерлік 
қызмет әлеуметтік байланыстарды нығайтады, тұлғаның 
жауапкершілігін арттырады. Еріктілер қоғамға көмектесу 
арқылы өзінің жаңа қырларын ашып, дамыта алады. Сондай-
ақ әлеуметтік қарым-қатынасы жетіледі.

Волонтерлік мәдениет әлемде әр елдің мәдени 
ерекшеліктеріне байланысты түрліше дамып келеді. 
Мысалы, АҚШ-та еріктілік қызметі кеңінен дамыған 
және қоғамда белсенді түрде қолданылады; бұл елде 
жергілікті ұйымдар мен үкімет волонтерлікті жан-жақты 
қолдап, тиісті жұмыстарды жүйелі түрде жүзеге асырады. 
Еуропа елдерінде, атап айтқанда Германия, Франция және 
Ұлыбританияда да волонтерлік мәдениет маңызды рөл 
атқарады: Германияда еріктілерге заңнамалық тұрғыда 
қолдау көрсетілсе, Ұлыбританияда арнайы бағдарламалар 
мен жобалар арқылы волонтерлік қызметті дамытуға баса 
назар аударылады.

Мемлекеттік  саясаттар мен бағдарламалар. Әлемнің 
жетекші елдерінде волонтерлік қызметті қолдауға 
арналған түрлі мемлекеттік саясаттар мен бағдарламалар 
бар. Мысалы, Германия волонтерлерге арнайы салықтық 
жеңілдіктер мен әлеуметтік төлемдер беріледі. Ал, Канада 
мен Ұлыбританияда түрлі волонтерлік агенттіктер мен 
платформалар жұмыс істейді. Волонтерлік қызметтің түрлі 
салалары бар. Атап айтсам, әлеуметтік жобалар, табиғатты 
қорғау, білім беру. 2024 жылғы мәлімет бойынша 275 
мың волонтер тіркелген, оның ішінде 43 пайызы 29 жасқа 
дейінгі жастар. Жастардың көбі әлеуметтік волонтер 
қызметіне қызығушылық танытқан. Волонтерлік қызметтің 
қоғамға әсері зор. Ол әлеуметтік теңсіздікті, экономикалық 

тұрақтылықты қалпына келтіруге септігін тигізеді.
Қазақстандағы волонтерлік қызмет. Елімізде соңғы 

жылдары еріктілер жұмысының сұранысы артып келеді. 
Әлеуметті жобалар мен қайырымдылық акциялары 
ұйымдастырылады. Бұл процесс мемлекет пен қоғамдық 
ұйымдардың қолдауымен жаңа қарқын алуда. «Жастар 
жылы» аясында волонтерлік қызметтер, шаралар жүзеге 
асырылды.

Қорыта келе, волонтерлік мәдениеттің болашағы өте 
зор. Әлемдегі әрбір елде бұл саланың маңызы жыл сайын 
артып келеді, әсіресе табиғи апаттар мен әлеуметтік 
дағдарыс кезінде. Волонтерлік қызмет тек қайырымдылық 
мақсаттарын ғана емес, коғамдағы жауапкершілікті, 
ынтымақтастықты және даму перспективаларын да қамтиды. 
Волонтерлікке деген көзқарас қоғамдағы орнына қарай 
өзгеріп отырады. Қоғамда оның маңызы мен қажеттілігі 
артып келе жатқанын көруге болады.Волонтерлік мәдениет 
әлем бойынша дамып, адамдардың бір-біріне көмек 
көрсетуге,қоғамның дамуына және жақсаруына үлес қосуға 
мүмкіндік береді.

ӘЛІМ  Кәусар,
Ақтөбе облысы, Ойыл ауданы, Көптоғай селосы, 

Құрман орта мектебінің түлегі,
Республикалық «Farabi shakirti» журналы мен  www.

farabishakirti.kz  желілік басылым сайтының 
Жас тілшісі

Жетекшісі: МЕДИНАЕВА  Гүлна  Максотовна,
Сурет:https://mangystauzhastary.kz/

ВОЛОНТЕРЛІК МӘДЕНИЕТ: 

ӘЛЕМДЕ ҚАЛАЙ 
ДАМЫП ЖАТЫР?

ТОҚАЕВ  Қасым-Жомарт Кемелұлы,
Қазақстан Республикасының Президенті:
«Еріктілер өнегелі істері арқылы қоғамды дамытуға зор үлес қосады. 

Жанашырлық – қазақтың қанында бар қасиет. Халқымыз қиындыққа 
тап болған адамдардан көмегін аямаған. Ел басына күн туған қиын-
қыстау сәтте «бір жеңнен қол, бір жағадан бас шығара» білген. 
Қазақстанға жер аударылған талай этнос өкілдерін бауырына басып, 
барын бөліскен. Сондықтан бүгінгі жиынның мақсаты халқымыздың 
болмысымен үндес екені сөзсіз».
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Ұлттық бірыңғай тестілеу - еліміздегі әрбір мектеп 
бітірген түлектердің үлкен өмірге қадам басатын шағындағы 
жауапты сәттің бірі. Жүздеген, мыңдаған түлектер ҰБТ 
сынағынан сүрінбей өтіп, қалаған мамандығы бойынша 
жоғары оқу орындарына түсуге ұмтылады. Жыл өткен сайын 
ҰБТ форматына өзгерістер енгізіліп, жүйе жаңарып келеді. 
Дегенмен, сол жаңалықтар мектеп бітірушілердің оқуға түсу 
мүмкіндіктерін  шын мәнінде жақсартты ма? Әлде, керісінше, 
психологиялық қысымды одан сайын үдете түсті ме?

Соңғы жылдары ҰБТ-ның техникалық құрылымы біршама 
жетілдірілді. Ең алдымен, оқушылардың бір емес, бірнеше 
рет тест тапсыру мүмкіндігі пайда болды. 
Бұл бұрынғы «бір мүмкіндік» қағидатын 
жеңілдетіп, оқуға түсемін деген түлектердің 
жолын ашып берді. Сонымен қатар, бейінді 
пәндерді таңдау еркі мен онлайн дайындық 
платформалары, ашық сұрақ базасы — білім 
алуға жол ашатын оң өзгерістер екені даусыз.  
Электронды тестілеу әдісі әділдік пен 
ашықтықты қамтамасыз етіп, бұрынғыдай 
парақорлық пен бұрмалаушылықты азайтты. 
Бір қарағанда — бұл жүйенің прогреске бет 
алғанын білдіреді.

Алайда, ҰБТ техникалық жағынан жетіле 
түскенімен, оқушының жан әлеміне, ішкі 
хәл-күйіне толықтай жағымды  әсері әл-әзір 
байқалмайды. Көптеген түлектер ҰБТ-ны 
өміріндегі жалғыз мүмкіндік деп қабылдайды. «Жоғары балл 
алмасам – болашағым жоқ» деген түсінік санаға терең сіңген. 
Бұл — аса қауіпті үрдіс. Соның салдарынан жыл сайын ҰБТ 
тапсырған кезде сынақтан өте алмай,  өз-өзіне қол жұмсауға 
әрекеттенетін жастар кездеседі. Мұның өзі – дайындық 
тек білім емес, психологиялық тұрғыдан да өте ауыр жүк 
екенін дәлелдейді. Демек оқушылар ҰБТ-ға қуанышпен 
емес, қорқынышпен дайындалады. Әлеуметтік желілердегі 
өзгелердің нәтижесін көру, репетиторсыз қалу, ата-анасының 
артқан  үміті – осылардың бәрі баланың жүрегіне салмақ 
салып, жүйкесіне жағымсыз жағынан әсер етеді. Бұл орайда 
психолог-мамандар ҰБТ кезінде оқушылардың көптеген 
психологиялық қиындықтарға тап болатынын айтады. 
«ҰБТ тапсыру кезінде оқушылар  көптеген психологиялық 
қиындықтарға тап болады.Мәселен, тесті тапсырар 
алдындағы стресс, күйзеліс, қорқыныш сияқты сезімдер 
адамның денсаулығына кері әсерін тигізеді. Көп оқушыларда 
сенімсіздік басым болады,  өзінің білім деңгейіне күмәнданып, 
басқалармен салыстырады. Түптеп келгенде осы сезім 
оқушының алға жылжуына  кедергі келтіреді.   

Сонымен қатар, адамның физикалық  жай-күйі де әсер 
етеді: әр балада ұйқының бұзылуы, бас ауруы, жүрек 
соғысының бұзылуы  сияқты психосоматикалық  белгілер 
байқалуы мүмкін.  Ал ата-аналар мен мұғалімдерінің жақсы 
балл жина, үмітімізді ақта деген тұрғыдағы қатқыл сөздері, 
қоятын талаптары оқушыларға белгілі бір дәрежедегі 
психологиялық қысымға әкеледі»,- дейді №59 ЖББМ-ның 
психологы Қарақат Жасұланқызы. Ақырында педагогикалық 
колледжге грантқа мәжбүрлі түрде оқуға түсті. «Қазір мен 
өкінемін» дейді ол. Сондықтан дайындықты 8–9 - сыныптан 

бастау маңызды. Бұл кезеңде оқушының іргелі білім қоры 
қаланып, тест құрылымына бейімделуі жеңілдейді. Ерте 
дайындық оқушыны білімді ғана емес, психологиялық 
тұрғыдан да шыңдайды, ал 11-сыныпта тек қайталау мен 
нақтылау жұмыстары жүргізіліп, нәтижеге сенімді жетуге 
мүмкіндік береді.

Білім берудің түпкі мақсаты – тұлға тәрбиелеу. Алайда 
қазіргі оқушы тест сұрақтарын жаттауға мәжбүр, алтерең  
білім, оны санағы сіңіру  екінші орынға ысырылған. Мысалға, 
қазақ әдебиеті пәнін алып қарасақ,  «Қ.Жұмаділовтің 
«Тағдыр» романында Демежанға Абай туралы алғаш айтып 

берген,орыс консулының тілмашының 
есімі», «Б.Майлиннің «Шұғаның белгісі» 
хикаятында стражник айдауындағы 
Әбдірахманның арбадан қарғып түсіп 
қоштасқан адамы», «Керқұла атты Кендебай» 
ертегісінде құлынды іздеген Кендебайдың 
жолында кездескен кедергінің бірі» деген 
сияқты жаттауға негізделген сұрақтар өте көп 
қойылады. Бұл түлектердің  аналитикалық 
ойлау қабілетін шектейді. 

Яғни, кімнің жаттау қабілеті мықты – сол 
жоғары балл алады деген түсінік қалыптасқан. 
Осы секілді сұрақтардың орнына, оқушыға 
логиканы дамытатын, интеллектуалды 
деңгейді арттыратын сұрақтар ұсынушы едім. 
Мысалы: «Қараш-Қараш» оқиғасындағы 

Бақтығұлдың әрекетінің астарында қандай моральдық ой 
жатыр?», «Қалың елім, қазағым, қайран жұртым өлеңінің 
эмоциональдық реңкі қандай?», «Ахмет Байтұрсынұлының 
шығармаларындағы ұлт тағдырына алаңдаушылық қандай 
тарихи жағдаймен байланысты?». Осындай сұрақтар 
оқушыны тек жаттауға емес, мәтінді түсінуге, әдеби тұрғыдан 
ой жүгіртуге, тарихи-мәдени байланыс орнатуға бағыттайды.
Сондықтан ҰБТ баланың шынайы қабілетін тексеретін құрал    
емес.

Сөз соңында айтарым, ҰБТ жүйесі сырт көзге 
жетілдірілгендей көрінгенімен, түлектің ішкі жан-дүниесіне 
оң әсер етіп отыр деп кесіп айту қиын. Қазіргі таңда оқушылар 
тестке емес, өмірге дайындалуы тиіс. ҰБТ – мақсат емес, тек 
білім әлеміне барар жолдағы бір өткел. Білім – баллмен ғана 
емес, баланың болмысымен өлшенетін құндылық екенін 
ұмытпауымыз керек.

АЛИЗАХ Ақниет,
Қарағанды қаласы, №59 ЖББМ  түлегі.

Республикалық «Farabi shakirti» журналы мен
 www.farabishakirti.kz  желілік басылым сайтының 

Жас тілшісі.
Жетекшісі:САҒЫНДЫҚОВА Салтанат, қазақ тілі мен 

әдебиеті пәнінің мұғалімі.
Павлодар облысының білім басқармасы

ҰБТ:  Үмітті үкілеп, күдікті сейілтуге 
ұмтыламыз

https://www.gov.kz
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Ұлы Отан соғысы – Қазақстан тарихындағы ең 
ауыр әрі маңызды кезеңдердің бірі. 1941 жылы 22 
маусымнан басталып, 1945 жылға дейінгі шайқастар 
миллиондаған адамдардың өмірін жалмап, бүкіл 
әлемнің тағдырын өзгертті. Бұл соғыста Мәскеу, 
Ленинград, Сталинградты қорғады. Алайда қазақ 
жері де шет қалған жоқ. Міне биыл Ұлы Жеңісімізге 
80 жыл толып отыр. Жеңіс күні тек біздің ел ғана емес, 
барша әлем үшін маңызды оқиға болып саналады.

Қазақстандықтар үшін Ұлы Жеңіс күні – 
бұл батырлықтың, ерліктің, туған жерге деген 
адалдықтың, қайсарлық пен жанкештіліктің белгісі. 
Қазақстан соғысқа өз еріктерімен аттанып, қаншама 
боздақтарымыз қасық қанын төгіп, Отан үшін 
күрескен.

 Қазақстаннан барлығы 1 миллион 
200 мыңнан астам адам әскер қатарына 
шақырылды. Олардың 600 мыңы қайта 
оралмады. Туған  жері  үшін жанын 
қиған батырларымыздың есімдері 
ешқашан ұмытылмайды. Олардың 
қатарында Мәншук Мәметова, Әлия 
Молдағұлова, Бауыржан Момышұлы 
сынды аға-әпкелерімізді білеміз. Бұл 
ерліктерді ұрпақтан-ұрпаққа жеткізу, 
жас ұрпақты патриоттыққа тәрбиелеу 
– біздің басты міндетіміз. Қазіргі 
таңда еліміздегі барлық облыстар мен 
аудандарда Жеңіс күніне орай түрлі 
іс-шаралар ұйымдастырылады. Осы іс-шаралардың 
басты мақсаты – Жеңістің құндылықтарын 
және соғыстағы ерліктерді дәріптеу, айқасқан 
жауынгерлерді еске алу. Соғыста ерлік көрсеткен 
ардагерлеріміз қаншама?..

Жеңістің 80 жылдығына жетіп отырғанымыз дәл 
сол ардагерлеріміздің  еңбегі. Ардагерлер – еліміздің 
мақтанышы, батырларымыздың тірі куәгерлері. Олар 
бізге бейбітшілік, тыныштық және ерлік ұғымдарын 
дәріптейді. Олардың ерліктері тек тарих беттерінде 
емес, біздің жүрегімізде мәңгі сақталады. Жастарға 
ерлік пен патриотизмді көрсету үшін, олардың 
батырлықтары мен өмір жолдары әрдайым үлгі болып 
қалады.

*2025 жылғы 1 сәуірдегі жағдай бойынша 
Қазақстанда 83 048 ардагер болған. Олар:Ұлы Отан 
соғысының 111 ардагері; жеңілдіктер бойынша ҰОС 
ардагерлеріне теңестірілген 16 796 ардагер; 26 553 
басқа мемлекеттердің аумағында ұрыс қимылдарының 
ардагерлері; 39 588 ҰОС жылдарындағы тыл 
еңбеккерлері.(https://sputnik.kz)

СОҒЫС АРДАГЕРЛЕРІНЕ 
МЕМЛЕКЕТТІҢ ҚОЛДАУЫ

Қазақстанның  бірқатар облыстарында ардагерлер-
ге деген қамқорлық көрсетілуде. Мысалы, Алматы 
қаласында ардагерлерге арнайы жәрдемақы беріледі, 
сондай-ақ, соғысқа қатысушылардың денсаулығын 
қорғау мақсатында арнайы медициналық қызметтер 
ұйымдастырылады.  2021 жылы соғыс ардагерлері 
мен олардың отбасыларына әртүрлі жеңілдіктер мен 
көмек көрсету үшін 10 миллиардтан астам теңге 

бөлінді. Бұл қаржы соғыс ардагерлерінің өмір сүру 
деңгейін көтеруге, медициналық көмектер мен түрлі 
әлеуметтік қолдаулар көрсетуге арналған.

АРДАГЕРЛЕРГЕ АРНАЛҒАН 
ЕСКЕРТКІШТЕР МЕН 

МЕМОРИАЛДАР

Қазақстанда Ұлы Отан соғысының ардагерлеріне 
арналған 700-ден астам ескерткіш пен мемориал бар. 
Бұл ескерткіштер соғысқа қатысқан батырлардың 
есімдерін мәңгі есте сақтау үшін орнатылған. Жеңіс 
күніне орай ардагерлер кеңесінің төрағасы Ермек 
Сәбитұлы былай деді:

— 9 мамыр – әрбір қазақстандық 
үшін қасиетті күн. Біз үшін ол тек 
Жеңіс күн ғана емес, ол — біздің 
ата-бабаларымыздың күресі мен 
олар жеңген әділеттіліктің символы. 
Жастарға осы ерлікті ұмытпауымыз 
керек деген ойдамын. Сол үшін 
біз батырларымызды еске алып, 
бүгінгі ұрпаққа олардың ерліктерін 
жеткізуіміз қажет.

Қорытындылай келе, Ұлы 
жеңісімізге 80 жыл толуы — тек 
тарихи оқиға емес, ол халқымыздың 
бірлігінің, елдігінің  негізі. Бұл жеңіс 

— біздің ата- бабаларымыздың, ардагерлеріміздің 
жанқиярлық күресінің нәтижесі, бізге қалдырған 
өшпес мұрасы. Жеңіс күні- батырларымызға бас 
иіп, олардың ерліктерін мәңгі еске алу үшін тағы бір 
мүмкіндік береді. Біз бүгінгі ұрпақ, ардагерлерімізді, 
ерлікпен күрескен жандарды ұмытпай, олардың 
ерлігін мәңгі сақтап, бейбітшілік пен татулықтың 
қадірін, жеңіс бізге қалай жеткенін білуіміз керек!

САҒЫНДЫҚ  Аяжан,
Жамбыл облысы, Қордай ауданы,

«№8 Өтеген батыр» атындағы орта мектебінің 
түлегі,

Республикалық «Farabi shakirti» журналы мен
 www.farabishakirti.kz  желілік басылым 

сайтының Жас тілшісі
Жетекшісі: КАСЕНОВА  Айгул  Жантугеловна,

қазақ тілі мен әдебиеті пәнінің мұғалімі.
Сурет:https://kaz.zakon.kz/
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  РУХ ПЕН ДАЛА- ТАРИХТА БІРГЕ 
ЖАРАЛҒАН ҚОС ҰҒЫМ

Дала - қазақтың тіршілік ету кеңістігі. Ұлттық 
мәдениеті мен салт-дәстүрі осы кең даладан 
алып, сол жерде өркендеді. Ұлы Дала – ата-
бабаларымыздың қонысы, өмірінің бастауы. Ал  
рух – қазақтың жан дүниесі, ұлттық санасы мен 
танымының көрінісі. Рухани болмыс – қазақ 
халқының тұрмысын, көзқарасын және өмірлік 
ұстанымдарды айқындайды. 
Көшпелі өмір салты қазақтың 
рухын тәрбиелеп, шыңдады 
қалыптастырды. Егемендңк пен 
еркіндік– қазақ рухының өзегі. Енді, 
тарихтағы рух пен дала өркениетінің 
нәтижесінде не қалыптасты? Соны 
саралап  көрейік.

Біріншіден, дала өркениеті – 
көшпелі тұрмысқа негізделген 
мәдени жүйе. Бұл кезеңде жазу 
өнерімен қатар мифологиялық таным 
да маңызды рөл атқарды. Мысалы, 
«Алтын адам» археологиялық 
табылымы – сол дәуірдің жарқын көрінісі. 
Екіншіден, той-думандар, жоқтаулар мен қонақ 
күт дәстүрі – қазақтың рухани әлемінің айнасы. 
Айталық, жаңа қонысқа көшіп келген жанға 
ауыл түрғындары ерулік беріп, өзінің қонақжай 
пейілін танытқан. Үшіншіден,  қазақтың ауыз 
әдебиеті қалыптасты. Эпостық жырлар мен аңыз-
әпсаналар ұлттың дүниетанымын сақтап, атадан 
балаға жалғасып отырды. Мысалы, «Жер – ана», 
«Бегім ан»” сынды аңыздар халық арасында елеулі 
орын алады

Дала мен рух өзара тығыз байланысты. Олар 
бір-бірін толықтыра отырып болмысымызды 
қалыптастырды. Кең байтақ дала – халқымыздың 

азаттығы мен табиғатпен үйлесімін қамтамасыз  
етсе, рух – осы кеңістікте еркін ойдың, мәдени 
құндылықтардың еркін дамуына жол ашты. 
Мәселен, «Елім-ай» зары- елдің еркіндікке 
деген аңсарының көрінісі. Тарихтан нақты дәлел 
ретінде “Алаш” қозғалысын атауға болады. Бұл 
қазақтың рухын оятуға, ел мен жерді сақтап 

қалуға бағытталған ұлтшылдық 
серпіліс еді.

Қорытындылай келе, қазақ 
халқының шежіресінде рух пен 
даланың маңызы орасан зор. Дала 
– ұлттың өмір сүру аймағы, тұрмыс-
тіршілігі мен мәдениетінің бастауы. 
Рух — қазақтың ішкі әлемі, оның 
ұлттық санасы, дүниетанымы. 
Бұл екі  ұғым бір-бірімен етене 
байланысты, оларды бөліп қарау 
мүмкін емес. Кеңістік пен рухани 
болмыстың сабақтастығы — қазақ 
ұлтының ерекшелігін айқындайтын 

басты белгі. Осы үйлесім арқылы ұлттың танымы 
мен тұрмыс-түзілімдері қалыптасып, ұрпақтан 
ұрпаққа аманат болып жетіп отыр. Сондықтан 
да, қазақ өркениетінде дала мен рухтың орны — 
өшпес, мәңгілік құндылық!

ӘЛІМ Кәусар
Ақтөбе облысы, Ойыл ауданы, Көптоғай 

селосы, Құрман орта мектебінің  түлегі,
Республикалық «Farabi shakirti» журналы 

мен www.farabishakirti.kz  желілік басылым 
сайтының Жас тілшісі.

Жетекшісі: МЕДИНАЕВА  Гүлнар  
Сурет:https://jjtv.kz/ru/arhiv/ken-dala?page=3
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Сіз өз-өзіңізді басқарамын деп ойлайсыз. Иә, шын 
мәнінде, адамдар әрбір іс-әрекетін ойланып жасауы 
тиіс. Бірақ, біз  21- ғасырдың «жаңа эпидемиясы»-
прокрастинацияға тап болдық.

Ғаламторға тәуелділік деген-«off-line» режимде 
отырып ғаламторды пайдалануға деген құлшыныс 
немесе «on-line» режимде ғаламтордан шыға алмай 
қалу қабілеті. Аталмыш тәуелділіктің әсерінен біз 
бейсаналы түрде белгілі бір амалдарды істейміз. Оның 
қатарында көгілдір экраннан ажырамау шаралары 
бар. Сол үшін адамдар сағаттап 
әлеуметтік желілерді қолданады.   Ал, 
бұл прокрастинацияға әкеледі. Ол 
бізге маңызды саналатын әрекеттерді 
де болашаққа қалдырып, ұзақ уақыт 
істемей жүруімен сипатталады. 
Зерттеулер көрсеткендей, колледж 
студенттерінің шамамен 50 пайызы 
тұрақты және созылмалы түрде 
кейінге қалдырады, 75 пайызы өздерін 
«прокрастинатормын» деп санайды.

*Не үшін прокрастинация қауіпті? 
Секциялық зерттеулер кейінге қалдыру 
депрессия, алаңдаушылық және стресс 
белгілерімен, сондай-ақ жалғыздықпен 
және өмірге қанағаттанудың 
төмендеуімен байланысты екенін 
көрсетеді. Демек, ұзақ уақыт 
бұл күйде жүру адамға аса қауіпті. Сол себепті 
прокрастинациямен күресті бастау керек.

*Мәселенің тамыры: прокрастинация неден 
туындайды? Оның себебіне назар салсақ, қазіргі 
әлеуметтік желілердің жылдам дофамин беруінде 
екенін түсінеміз. Өйткені, дофамин-бақыт гормоны. 
Қысқа мерзімді видеолар мен рилстар  лезде алынатын 
қуаныштың қайнар көзі екені рас. Ал, дофамин және 
лезде қанағаттану: мидың марапаттау жүйесі көбінесе 
прокростинацияны күшейтеді. Көңілді, жылдам әрекет 
ету дофамин мен «жақсы сезім» химиялық заттарын 
шығарады, бұл қиын тапсырмадан аулақ болу әдетін 
нығайтады екен.

*Шешу жолы: Әрине, сіз қорқатын, дегенімен 
іске асатын амал-дисциплина. Яғни, сіз шектеу 
қою арқылы дофаминдік тәуелділіктен арылуыңыз 
керек. Шектеусіз сіз бұл мәселеден арыла алмайсыз. 
Анна Лембкенің «Допаминдік ұлт: индульгенция 
дәуірінде тепе-теңдікті табу» кітабындағы ақпаратқа 
сай, дофамин мен күйзеліс гормондары бір-бірімен 
байланысты. Себебі, денедегі тепе-теңдікті сақтау 
үшін дофамин артқанда күйзеліс гормоны бөлінеді.  Ал, 
оны көп мөлшерде және жылдам алынуы онық қысқа 
мерзімділігіне әкеледі. Алайда, біз әрекет арқылы ұзақ 
мерзімді дофаминді де ала аламыз. Мәселен, спорт 
біраз күшті қажет етсе де, одан кейінгі күй адамды әрі 

қарай жұмыс істеуге құлшынысын ашады. Міне, бұл 
салауатты дофаминнің бөлінуі.

*Бұрыс бақыт гормонын алуға үйренген біз не 
істейміз? Бұрыстан дұрысқа өту- қашан да мүмкін 
нәрсе. Ол үшін жай ғана дұрыс іс-әрекеттерді 
жоспарлы түрде жасау қажет. Лездік рахаттан арылу 
оңай болмаса да, оны іске асыруға болады. Ол 
үшін детокс қажет. Яғни, біраз уақыт дофаминсіз 
күнелтуге тура келеді. Мәселен, ыдыс жуу, серуен 
барысында видео көріп, музыка тыңдамау; күніне 20 

минут шамасында қабырғаға қарап, 
ойыңызға бостандық беру, яғни, 
миды тыныштандыру. Осы оңай 
әрекеттер арқылы сіз дофаминнің 
бөлінуін жоғары деңгейден қалыпты 
деңгейге түсіресіз.

Сонымен, прокрастинацияның 
ауқымды әлемдік мәселе екенін 
түсіндік. Оның себебі, мидың 
жылдам эмоция алуға үйреніп 
қалуы. Бірақ, оның шешу жолы бар 
екеніне көз жеткіздік. Тәуелділіктен 
арылып, барлық нәрсені өз орнымен, 
аз-аздан шектеу қою арқылы 
қолдансақ бұндай проблемаларға 
кезікпейтінімізді түсіндік. 
Сондықтан үнемі әлеуметтік желі 
мен ұялы телефондарды қолдануды 

қою керек. Өйткені, ол прокрастинацияға әкеледі. Ал, 
ол - күйзеліске апарар жол. Қанатыңыз қайрылмай 
әрекет етіп, өмірдің дәмін жоғалтпас үшін өз-өзіңізді 
шектей біліңіз. Себебі, саналы шекара бостандыққа 
тең.

БАРАТ  Гаухар,
Қарағанды облысы, 

Теміртау қаласы
«10 ЖББМ» КММ түлегі,

Республикалық «Farabi shakirti» журналы мен
 www.farabishakirti.kz  желілік басылым 

сайтының Жас тілшісі
кураторы: ЕСЕНҚАБЫЛ  Ақбота Русланқызы

 Дереккөз: https://solvingprocrastination.com;
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov; https://

insightspsychology.org;
Сурет:https://www.youtube.com- Massaget TV

Сіз дофаминді басқармасаңыз, дофамин сізді басқарады: 

ПРОКРАСТИНАЦИЯНЫ ҚАЛАЙ ЖЕҢЕМІЗ?
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Бүгінгі күні «Тарбағатай» МҰТП флорасында 
1640-қа жуық жоғарғы сатылы өсімдік түрлері бар. 
Талқыланатын  аумақтың  өсімдіктері  80  тұқымдас-
қа және 504 туысқа, оның ішінде шаңжапырақ 
тәріздес 14 түрі (0,9%), қырықбуынтәріздес 
(0,2%) 4 түрі, жалаңаштұқымдылардың 6 түрі 
(0,4%), даражарнақтылардың 334 түрі (20,5%) 
және қосжарнақтылардың 1269 түрі (78%) бар. 

Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2006 
жылғы 31 қазандағы № 1034 қаулысымен 
бекітілген сирек кездесетін және құрып кету қаупі 
бар жануарлар мен өсімдіктер түрлерінің тізбесіне 
«Тарбағатай» МҰТП флорасының 35 түрі еңген. 
Бұл өсімдіктердің сиреп кету себептері: орман 
өрттері, дәрілік өсімдітерді көп мөлшерде жинау, 
мал жаю және шөп шабу. Осы тізімде барлығымыз 
білетін таушымылдығы да бар.

Таушымылдық Paeonіa – сарғалдақтар 
тұқымдасына жататын көп жылдық шөптесін 
өсімдіктер. Тарбағатай тауының төменгі 
бөктерінде кең таралған. Биіктігі 40 – 80 см. 
Тамыры бұтақты әрі жуан, қоңыр түсті, салмағы 
5 – 6 кг болады. Бұтақсыз сабағы бірнешеу, олар 
тік өседі. Ірі гүлі бір-бірден сабағының ұшында 
жетіледі. Үш-үштен шығатын саусақ салалы 
жапырақтарының шеті тілімделген, сабаққа 
кезектесіп орналасады. Хош иісті гүлдері қошқыл, 
қызыл не қызғылт, қос жынысты, аталығы 
көп, аналығының саны 1 – 8. Мамыр – маусым 
айларында гүлдеп, шілде – тамызда жеміс піседі. 
Жемісі – жапырақша, тұқымының сырты жылтыр, 
қара түсті. Таушымылдықтың тамырында 
эфир майы, салицин глюкозиді, крахмал, танин 
және аздаған алколоидтар болады. Халық 
медицинасында Таушымылдықтың тамырын 
емдік мақсатта күзде жинайды. Таушымылдықтың 

тұнбасы тәбет ашады, асқазан сөлінің қышқылын 
арттырады, астың қорытылуын жақсартады, 
жүйкені тыныштандырады. 

Көктемде көздің жауын алатын, сұлу өсімдік-
тер қазіргі кезде сиреп, жойылу үстінде, себебі 
көктемде халық жаппай гүлдерін жинау арқылы, 
жеміс бітуіне кедергі келтіреді. Тамырсабақтары 
қартайып, өсімдіктердің көбеюі және таралуы 
азаяды. Таушымылдық өсімдігін сақтап қалу, 
сізбен біздің міндетіміз! Өсімдік гүлдеген кезде 
гүлдерін жұлып, жинамауды сұраймын!

Айгерім ШӘРІПҚАНОВА,
 Шығыс Қазақстан облысы,

«Тарбағатай»МҰТП-нің
 ғылыми қызметкері.

Суреттерді ұсынған: «Тарбағатай» МҰТП 

«ТАУШЫМЫЛДЫҚ – 
ҚЫЗЫЛ КІТАПҚА ЕҢГЕН ӨСІМДІК»
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МЕКТЕП МҰҒАЛІМДЕРІНЕ, ОҚУШЫЛАРҒА, ОРТА ЖӘНЕ ЖОҒАРЫ ОҚУ ОРЫНДАРЫ 

ОҚЫТУШЫЛАРЫ МЕН БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНА, САЛА МАМАНДАРЫНА, 
АРДАГЕРЛЕРГЕ, АТА-АНАҒА АРНАЛҒАН РЕСПУБЛИКАЛЫҚ ТАНЫМДЫҚ ЖУРНАЛ

@farabishakirti.kz
@farabishakirti.kz
@farabishakirti.kz

Аким Астаны Женис Касымбек рассказал, 
что одной из визитных карточек района станет 
привокзальный парк, в котором планируется 
создание игровых зон, тенистых аллей и 
амфитеатра.

В прошлом году на площади Қазақ елі высадили 
крупномерные деревья, установили дизайнерские 
люки, обновили фонари и малые архитектурные 
формы.

В текущем году начнется первая очередь 
благоустройства линейного парка вдоль улиц 
Байтурсынова, Нурмагамбетова, Нажимеденова 
и проспекта Тәуелсіздік, включая прилегающие 
кварталы.

По словам акима, еще одним важным элементом 
развития города станет бульвар GreenLine – новая 
связующая ось одного из самых густонаселенных 
районов, которая будет включать велодорожки, 
детские и спортивные площадки, а также зоны 
тихого отдыха.

Данные проекты реализуются в соответствии 
с полицентричной моделью развития города, 
согласно которой жилье, работа, услуги и 
рекреация должны быть доступны в пределах 
короткого пути.

     Президенту Касым-Жомарту 
Токаеву представили ландшафтный 
мастер-план аллеи Мыңжылдық.
     Проект охватывает 942 гектара 
в южной части города, в районе 
Сарайшык. Линейный парк 
связывает между собой жилые 
кварталы, социальные объекты, 
школы, железнодорожный вокзал, 
скверы и улично-дорожную сеть с 
пешеходными и велосипедными 
маршрутами.

Глава государства ознакомился с 
благоустройством аллеи Мыңжылдық в Астане
https://www.akorda.kz/ru
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  *Наша страна – одна из крупнейших по 
территории в мире и занимает по этому показателю 
9-е место. Казахстан граничит с пятью странами: 
Россией, Китаем, Кыргызстаном, Узбекистаном и 
Туркменистаном. При этом рубеж между РК и РФ 
является самой длинной непрерывной сухопутной 
границей в мире и составляет 7 591 километр.

*Казахстан занимает первое место в мире по 
добыче урана и второе по его запасам, уступая 
лишь Австралии. По данным Всемирной ядерной 
ассоциации (WNA), в 2021 году в Казахстане было 
добыто 21,8 тонны урана (45,14% от мировой 
добычи), по итогам 2022 г. – 21,3 тыс. тонн. На 
территории страны разведано 145 месторождений 
урана различных типов.

*Несмотря на то что Казахстан находится в центре 
Евразии и является сухопутной страной, не имеющей 
выход к морю, у нас есть свой Военно-морской 
флот. В нынешнем году ВМС Казахстана отметили 
свое 30-летие. А все потому, что у республики самая 
протяженная береговая линия – 2340 км – из всех 
прикаспийских государств.

*Географически территория Казахстана охватывает 
четыре часовых пояса: UTC+3, UTC+4. UTC+5. 
UTC+6. При этом применяются только два. 
Атырауская, Западно-Казахстанская, Мангистауская, 
Актюбинская и     Кызылординская области – в 4-м 
часовом поясе (UTC+4+1). Города Астана, Алматы, 
Шымкент и остальные области относятся к 5-му 
часовому поясу (UTC+5+1). Между тем в настоящий 
момент рассматривается вопрос о переходе страны на 
единый часовой пояс с марта 2024 года.

ЭТО МОЙ КАЗАХСТАН, ЗДЕСЬ 
МОЯ ЗЕМЛЯ!

удивительные факты о республике Казахстан и Карагандинской области

*Байконур, что в переводе с казахского означает 
«богатая долина», – первый и крупнейший 
в мире космодром. В течение многих лет он 
был лидирующим космодромом по количеству 
запусков ракет различного назначения. В мире 
из 25 действующих космодромов только 4 
предназначены для пилотируемых космических 
стартов. Это Байконур в Казахстане, Мыс Канаверал 
и Космический центр имени Кеннеди в США, 
Цзюцюань в Китае.

*Первый и единственный памятник космонавтике 
был торжественно открыт в Караганде в декабре 2011 
года. Авторами мемориала стали карагандинский 
архитектор Мурат Байсбай и скульптор из Астаны 
Аскар Нартов. Общая высота скульптурной 
композиции составляет около 40 метров. А фигура 

космонавта, несмотря на собирательный образ, очень 
похожа на первого космонавта Юрия Гагарина. 

*ТОО «Карагандинская верфь малого 
судостроения» – это единственное в Казахстане 
производство цельносварных алюминиевых катеров, 
моторных и гребных лодок. Удивительно, но именно 
в бескрайних степях Сарыарки нашлись мастера, 
которые выпускают продукцию для любителей 
рыбалки и водных прогулок.

*Второе по размерам непересыхающее соленое 
озеро в мире – Балхаш. Половина его воды пресная, 
половина – соленая. Феномен до сих пор не объяснен 
учеными.

*Каток «Медео» – самый высокогорный комплекс 
в мире для занятий зимними видами спорта. Он 
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расположен на высоте 1691 метр над уровнем моря. 
Здесь также находится самая большая площадь 
искусственного ледового поля – 10,5 тыс. кв. метров. 
На «Медео» установлено более трехсот мировых 
спортивных рекордов!

*Самым дождливым местом в Казахстане считается 
Каменское плато в Алматы. В 2016 году там выпало 
1300 миллиметров осадков за год, а в среднем там 
выпадает до 900 миллиметров.

*Учеными-антропологами доказано, что на 
территории современного Казахстана были 
одомашнены первые лошади. По историческим 
данным, это произошло к началу IV тысячелетия до 
нашей эры во времена Ботайской культуры.

*Самая высокогорная телебашня находится в 
Алматы на горе Кок-Тюбе. Высота башни составляет 
371 м над землей и почти 1,5 тыс. метров над уровнем 
моря.

*В мировом списке культурного наследия 
ЮНЕСКО находится 11 исторических объектов 
Казахстана. Это мавзолей Ходжа Ахмеда Яссауи 
в Туркестане, каменный комплекс петроглифов 
Тамгалы в Алматинской области, озера и степи 
Сарыарки и Северо-Казахстанской области. Также 
в этот список в 2014 году были внесены объекты 

Великого Шелкового пути в Чанъань-Тянь-Шанском 
коридоре: городища Каялык, Карамерген, Талгар, 
Актобе, Акыртас, Кулан, Костобе и Орнек.

*Есиль считается самой длинной рекой в стране. 
Она берет свое начало из родников в горах Нияз в 
Карагандинской области и впадает в реку Иртыш 
уже на территории России. Ее общая протяженность 
– 2450 километров, из которых 1779 км находятся 
на территории Казахстана. У берегов реки Есиль 
расположены города Астана, Есиль, Державин, 
Сергеевка и Петропавловск.

*Казахстан считается самой северной страной, 
где гнездятся розовые фламинго. Самая большая 
популяция этих пернатых живет на озере Тенгиз 
в Коргалжинском заповеднике. Причем в период 
гнездования численность птиц достигает до 70 тысяч 
особей.

 
*Чарынский каньон, расположенный в долине 

реки Чарын неподалеку от границы с Китаем и 
Кыргызстаном, называют младшим братом Гранд-
каньона в США. Длина казахстанского каньона 
– 154 километра. Выветренные красноватые скалы 
и глубокие пропасти сравнивают с марсианскими 
пейзажами.

                                                                              
Оксана МЯГКИХ, 

Фото из архива «ИК», «Википедия Казахстан»

«Индустриальную Караганду» обязательна: 
https://inkaraganda.kz/

main_news/jeto-moj-kazahstan-zdes-moja-zemlja-
32-udivitelnyh-fakta-o-respublike-i-

karagandinskoj-oblasti/
Фото Алматы:https://eu-residence.com/
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О тех, кто прославляет родину.
Редакция Liter.kz

ДИМАШ КУДАЙБЕРГЕН
Фото: instagram.com/kudaibergenon.dimash
Когда говорят о культурном коде Казахстана на мировой 

арене, имя Димаша Кудайбергена звучит все громче. 
Уникальный вокалист из Актобе не просто певец – он стал 
настоящим музыкальным послом нашей страны, заставив 
планету восхищаться мощью и красотой казахстанского 
таланта.

Родился Димаш 24 мая 1994 года в Актобе в музыкальной 
семье. Его путь к мировой славе начался с побед на престижных 
конкурсах: «Восточный базар», «Славянский базар», где 
он покорил жюри и зрителей невероятным диапазоном и 
артистизмом. Но настоящий глобальный прорыв случился 
в 2017 году на китайском шоу Singer («Я певец»). Его 
выступления – от пронзительных казахских народных песен 
до сложнейших оперных арий и современных хитов – стали 
сенсацией. Димаш продемонстрировал феноменальный 
вокал в 6 октав, виртуозную технику и харизму, мгновенно 
собрав многомиллионную армию поклонников Dears по 
всему миру.

Димаш Кудайберген покоряет публику по всему миру 
своим невероятным вокальным диапазоном, который 
позволяет ему легко брать ноты, недоступные большинству 
певцов, охватывая до восьми октав с субтонами. Он также 
демонстрирует поразительную мощь и контроль над голосом, 
способный плавно переходить от нежного пианиссимо до 
оглушительного фортиссимо.

Его популярность в Китае и других странах Азии сравнима 
со статусом суперзвезды: Димаш собирает полные стадионы, 
его концерты транслируют ведущие телеканалы, а такие 
мировые звезды, как Стинг, выражают ему свое восхищение. 
Но главное, он несет в мир культуру Казахстана, исполняя 
казахские песни на самых престижных международных 

площадках, от Парижа до Нью-Йорка. Димаш Кудайберген 
– это не просто голос, это вокал-ураган, музыкальный мост 
между Казахстаном и миром, и живое доказательство того, 
что настоящий талант, рожденный на нашей земле, не знает 
границ. 

 
ГЕННАДИЙ ГОЛОВКИН
Фото: instagram.com/gggboxing
Геннадий Головкин (GGG) – бриллиант мирового 

бокса, чья слава давно перешагнула границы ринга. Для 
Казахстана он – больше чем спортсмен, он – национальный 
герой, чьи бои становились главными событиями. Именно 
Головкин первым заставил миллионы казахстанцев в дни 
его поединков не отрываться от экранов, а после побед – 
выплескивать радость в стихийных автопробегах по городам.

Его путь начался в Караганде 28 апреля 1982 года. 
Отец, Геннадий, – шахтер, мать, Елизавета Сергеевна, – 
лаборант. Рос будущий чемпион в непростом районе – и 
именно суровые улицы подтолкнули его в боксерский зал. 
Талант проявился мгновенно. Уже с 14 лет юный Головкин 
доминировал на любительском ринге среди юниоров, теряя 
победы крайне редко. Неизменная заслуга в этом – его отца 
и братьев, прививших Гене железную дисциплину и любовь 
к труду, ставших фундаментом феноменальной карьеры.

Бои Головкина магически притягивали всех – от 
искушенных ценителей бокса до тех, кто далек от спорта. Но 
вершиной его спортивной саги стала легендарная трилогия 
с мексиканской суперзвездой Саулем «Канело» Альваресом:

2017: Первый бой – напряженная ничья, оставившая 
вопросы. 2018: Вторая встреча – спорная победа Альвареса. 
Сентябрь 2022: Третий, финальный аккорд – 12 раундов 
упорнейшей борьбы и единогласная победа Канело.

Этот поединок стал последним на сегодняшний день для 
великого казахстанца. Теперь главные вопросы, волнующие 
всю страну: увидим ли мы GGG на ринге снова, и кто сможет 
стать достойным соперником нашей живой легенды?

Из Казахстана с любовью: 
КАЗАХСТАНЦЫ, КОТОРЫМИ 
ВОСХИЩАЕТСЯ МИР



29Farabı  shákirti

ИМАНБЕК ЗЕЙКЕНОВ
Фото: instagram.com/imanbekmusic
Музыкант родился 21 октября 2000 года в Аксу и вырос 

в обычной семье. Он окончил железнодорожный колледж, 
где начал писать простые треки и делиться ими с друзьями. 
После учебы работал сигналистом на станции Аксу.

Его история – цифровая сказка нового поколения: в 
2019 году парень скачал трек Roses американца Saint Jhn 
на сервис Zvooq, переработав его на стареньком ноутбуке в 
общежитии. Никто не ожидал, что этот ремикс взорвет TikTok, 
а через полгода будет скачан 20 млн раз на SoundCloud без 
единой рекламы. Когда лейбл Warner Music разыскал автора, 
мир услышал Roses (Imanbek Remix) – гипнотический бит, 
покоривший чарты 20 стран и собравший миллиард стримов.

В марте 2021 года Иманбек рыдал от счастья, услышав 
свое имя в номинации «Лучший ремикс». «Самое 
прекрасное в карьере музыканта – выиграть Grammy, и мы 
это сделали!» – сказал он позже Forbes.

Эта победа открыла двери к сотрудничеству с Бритни 
Спирс, Ашером и Rita Ora, выступлениям на Tomorrowland 
в Бельгии и Ultra в Майами. Но даже покорив планету, 
он остался верен корням: недавно выпустил трек «Alga 
Kazakhstan» с аутентичными мотивами домбры.

НУРЛАН САБУРОВ
Фото: instagram.com/nurlan__saburov
Он вырос в степногорском дворе под смех соседей и 

стал главным провокатором российского юмора. Нурлан 
Сабуров – казахстанец, перевернувший стендап СНГ своей 
философией «Шутить – значит ранить», но заплативший за 
правду скандалами и «отменой». Его шоу «ЧБД» разделило 
Рунет на ненавистников и фанатов, а для Казахстана он 
остался парнем, который заставил Москву выучить слово 
«тенге». Рожденный 22 декабря 1991 года в Степногорске, 
Нурлан с детства знал: смех – его оружие. Восемь лет 
боксерских тренировок научили бить точно, но микрофон 
оказался сильнее кулаков.

«В школе замечал: шуткой можно отнять внимание даже у 
альфачей», – вспоминает он. После переезда в Екатеринбург 
его карьера началась с подмостков баров и КВН, где он 
быстро разочаровался: «Платить за аплодисменты? Это 
фальшь!». Настоящий прорыв случился в 2014-м, когда 
после выступления в питерском подвале его заметил 
резидент StandUp Дмитрий Романов и вытянул на шоу 
ТНТ «Открытый микрофон». Так казахстанский парень с 

колючим взглядом стал лицом российской 
комедии.

В 2019 году Сабуров создал YouTube-шоу 
«ЧБД» – бомбу замедленного действия. Звезды 
от Харламова до Олега Майами приходили «на 
расстрел»: Нурлан и его команда (Щербаков, 
Масаев) рвали гостей в клочья под видом 

“анализа историй”. Миллионы просмотров, 
хейт-волны и мемы («Месячные?”»– фраза, 
убившая его тур в США) сделали его главным 
триггером Рунета. «ЧБД» ушло с YouTube по 
причине переезда на платформу VK Видео в 
2023 году. Создатели договорились о прямом 
сотрудничестве с VK, в рамках которого новые 
выпуски выходили эксклюзивно в VK Видео, а 
старые выпуски были удалены с YouTube

Сегодня 33-летний Сабуров – символ эпохи, 
где юмор стал полем боя

ОЛЬГА РЫПАКОВА
Фото: instagram.com/olgarypakova_official
Ольга Рыпакова (Алексеева) вошла в историю мирового 

спорта как единственная обладательница полного 
комплекта олимпийских наград в тройном прыжке: золото 
Лондона-2012, серебро Пекина-2008 и бронза Рио-2016.

Путь легенды казахстанской легкой атлетики начался 
30 ноября 1984 года в Усть-Каменогорске. На дорожку 
стадиона Ольга вышла в 8 лет – и это был закономерный 
шаг. Ее отец, Сергей Алексеев, сам серьезно занимался 
спортом, будучи десятиборцем. Поначалу Ольга пошла по 
его стопам, выбрав сложнейшее семиборье. Позже ее талант 
раскрылся в прыжках – в длину и особенно в уникальном 
тройном прыжке, где она стала настоящим мастером.

Ее звезда ярко засияла в 2010 году: триумфальный сезон 
принес ей победы на Континентальном кубке, Азиатских 
играх и золото чемпионата мира в помещении. Этот успех 
вывел ее в абсолютные фавориты. Уже в 2011 году она 
взяла серебро чемпионата мира на открытом воздухе, а на 
Олимпиаде -2012 в Лондоне блестяще подтвердила свой 
статус, завоевав золотую олимпийскую медаль. Рыпакова 
продолжила собирать награды: золото Азиатских игр-2014 
в Южной Корее, бронза Олимпиады-2016 в Рио и бронза 
чемпионата мира-2017 в Лондоне. В 2018 году она добавила 
к своей коллекции титул четырехкратной чемпионки Азии.

На своей пятой Олимпиаде в Токио (2021) Ольга 
удостоилась чести нести флаг Казахстана. Ее образ в 
национальном наряде покорил японцев, увидевших в 
ней героиню популярной видеоигры – казахстанскую 
«принцессу».

Признание заслуг спортсменки нашло отражение и за 
пределами ринга: в 2013 году в ее честь вышла почтовая 
марка Казахстана, а в 2014 году в родном Усть-Каменогорске 
открылся Международный легкоатлетический центр имени 
Ольги Рыпаковой, которым руководит ее муж.

В феврале 2023 года великая прыгунья объявила о 
завершении карьеры. Ее прощание со спортом было 
символичным и трогательным: последний прощальный круг 
по дорожке стадиона, который знал ее взлеты и триумфы.

Диана Акпанбаева
 (Продолжение на следующем номере журнала).
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The History of Books: 
A JOURNEY THROUGH TIME

1. THE FIRST WRITTEN WORDS: 
ANCIENT BEGINNINGS

The story of books begins long before paper and 
binding. The first forms of writing emerged around 
3000 BCE in Mesopotamia with the Sumerians, who 
developed cuneiform on clay tablets. These early 
texts were mainly administrative or commercial 
records, but they laid the groundwork for more 
complex written forms of communication.

Meanwhile, the ancient Egyptians were using 
hieroglyphics, a symbolic script carved into stone 
or painted on papyrus, around 2500 BCE. Papyrus, 
a plant-based material, became the first significant 
writing medium. It was far more portable and practical 
than stone or clay, making it the preferred choice for 
ancient scrolls.

2. THE EVOLUTION OF THE 
SCROLL: THE GREEK AND ROMAN 
CONTRIBUTIONS

The Greeks and Romans further advanced the art of 
writing by using scrolls, which were made of papyrus 
or parchment (a material derived from animal skins). 
The scrolls were rolled up and stored in libraries for 
easier access to the growing body of knowledge. One 
of the most famous ancient libraries was the Library 

of Alexandria in Egypt, which housed hundreds of 
thousands of scrolls, making it a beacon of knowledge 
for the ancient world.

During the Roman Empire, parchment became 
more widespread. The introduction of codices 
(bound manuscripts) in the 1st century AD marked a 
significant shift. Codices were more durable, easier to 
handle, and could store much more text than scrolls, 
offering a foretaste of the book form we recognize 
today.

3. THE MIDDLE AGES: MANUSCRIPTS 
AND ILLUMINATED TEXTS

With the fall of the Roman Empire, the production 
of books slowed down in Europe. However, the 
Christian monasteries in Europe preserved much of 
the ancient knowledge by copying classical texts by 
hand. These manuscripts were laboriously transcribed 
by monks, often over the span of years.

The period also saw the rise of illuminated 
manuscripts, beautifully adorned with intricate 
designs, gold leaf, and vibrant colors. The Book 
of Kells, an illuminated manuscript dating back to 
around the 9th century, is one of the finest examples 
of medieval craftsmanship.

Books have shaped human civilization for millennia, acting as vessels for knowledge, 
culture, and creativity. From ancient clay tablets to today's digital eBooks, the history of 
books is a testament to humanity's desire to preserve ideas, tell stories, and communicate 
across generations. This article delves into the fascinating journey of books, highlighting 
key milestones that have transformed them from simple scrolls to the modern-day 
volumes we cherish today.
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4. THE PRINTING REVOLUTION: 
THE GUTENBERG PRESS

The history of books took an extraordinary leap 
forward in the 15th century with the invention of 
the printing press by Johannes Gutenberg in 1440. 
Gutenberg’s press revolutionized the production of 
books, making them more affordable and accessible 
to the masses.

Before the press, books were incredibly rare and 
expensive, primarily owned by the wealthy and 
religious institutions. The Gutenberg Bible, the first 
major book printed using movable type, marked 
the dawn of mass communication and the spread of 
knowledge. This invention played a crucial role in 
the Renaissance, Reformation, and Enlightenment, as 
ideas could now be disseminated widely and rapidly.

5. THE RISE OF PUBLISHING AND THE 
PRINTED BOOK

With the printing press in full swing, the publishing 
industry began to emerge. The first printed books 
were often religious texts, but soon a variety of 
subjects—literature, science, and philosophy—were 
being printed. By the 16th century, the book trade 
was thriving in cities like Venice, Paris, and London.

As the availability of books increased, so did 
literacy rates. People could now afford to buy books 
and read them in the comfort of their homes. This 
cultural shift had profound effects on education, 
politics, and the arts.

6. THE INDUSTRIAL REVOLUTION AND 
MASS PRODUCTION OF BOOKS

The Industrial Revolution in the 19th century 
brought innovations such as the steam-powered 
printing press, which allowed books to be printed 
in massive quantities. This led to the growth of the 
publishing industry, and books became even more 
affordable and widely distributed.

At this time, books transitioned from being luxury 
items for the elite to being available to the general 
public. The introduction of paperbacks in the 1830s 
made books even more accessible. Popular works, 
including novels by authors like Charles Dickens and 
Jane Austen, were now mass-produced and could be 
bought for a few pence.

7. THE DIGITAL AGE: THE RISE OF 
EBOOKS AND AUDIOBOOKS

The 20th century saw even more technological 
advancements that transformed the book industry. 
With the invention of eBooks and eReaders like the 
Kindle, books became digital. In the 21st century, 

audiobooks also gained popularity, allowing people 
to "read" books while on the go.

eBooks offer convenience, portability, and instant 
access to a virtually unlimited library. The advent 
of self-publishing platforms has democratized the 
industry, allowing anyone to publish their works and 
reach a global audience.

Top Facts About Books’ History:
• The oldest known written text is the Sumerian 

"Epic of Gilgamesh," which dates back to around 
2100 BCE.

• The first book printed using movable type was 
the Gutenberg Bible in 1455, marking the start of the 
printing revolution.

• The first printed book in English was The 
Canterbury Tales by Geoffrey Chaucer, printed by 
William Caxton in 1477.

• The largest library in the world is the Library of 
Congress in Washington, D.C., which holds over 170 
million items.

• The most expensive book ever sold is a copy of 
the Gutenberg Bible, which fetched $30.8 million at 
auction in 1987.

8. BOOKS TODAY: 
A NEW ERA OF PUBLISHING

The book industry continues to evolve, with print-
on-demand services, eBooks, and audiobooks being 
more popular than ever. The rise of self-publishing 
has allowed authors to bypass traditional publishing 
houses, enabling independent creators to reach 
readers directly.

Despite the digital revolution, print books are 
far from obsolete. In fact, many readers still prefer 
the tactile experience of holding a physical book. 
Publishers continue to print hardcovers, paperbacks, 
and special editions to cater to collectors and 
bibliophiles.

THE ENDURING LEGACY OF BOOKS

Books have a long and fascinating history, and 
their impact on society has been immense. From the 
earliest written symbols on clay tablets to today's 
digital libraries, books have been pivotal in preserving 
knowledge, telling stories, and inspiring future 
generations. As technology continues to evolve, the 
way we read and consume books may change, but the 
power of books to shape culture and society remains 
as strong as ever. The journey of the book is far from 
over, and it will undoubtedly continue to evolve in 
the centuries to come.




